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Liebe Leserin, lieber Leser,

ernsthaft zu erkranken kann ein furchtbarer Schick-
salsschlag sein. Von jetzt auf gleich verdndert sich das
Leben komplett. Wer am Herzen erkrankt ist, tragt die
Belastung stiandig und iiberall mit sich herum. Wer den
Krebs besiegt hat, fiihlt sich wie neugeboren.

Vor Schicksalsschlidgen ist niemand sicher. Natiirlich,
man kann Vorsorge treffen, etwas auf die Seite legen,
die letzten Dinge regeln. Aber versichern kann man sich
nicht gegen Schicksalsschlige — nur gegen die materiel-
len Folgen, so wie man sich gegen Sturmschidden oder
Erdbeben versichert. Weil das so ist, sind im Sozialstaat
die groBen Lebensrisiken von Staats wegen abgesichert.
Arbeitnehmer sind automatisch gegen die Folgen von
Krankheit, Arbeitslosigkeit, Pflegebediirftigkeit und al-
tersbedingte Erwerbsunfédhigkeit abgesichert, Selbst-
standige sollen privat vorsorgen. Es handelt sich um
Versicherungen auf Gegenseitigkeit: Man kriegt nicht
das heraus, was man eingezahlt hat, sondern erwirbt
einen Schutz fiir den Fall, dass es ernst wird. Wer die
Pramien nicht leisten kann, fiir den iibernimmt sie der
Staat,dem das Wohlergehen aller Biirger und deswegen
der soziale Ausgleich am Herzen liegen.
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I Armut macht krank I

Jeder verdient Gesundheit

Die Caritas wirbt mit ihrer Jahreskampagne 2012 fiir den Erhalt
der solidarischen Gesundheitsversorgung in Deutschland

Von Markus Lahrmann

Gesundheit ist ein hohes Gut. Doch das solidarische Gesundheitssystem in
Deutschland weist immer mehr Liicken auf. Mit ihrer Jahreskampagne 2012
setzt sich die Caritas fiir Kranke ein, denen nicht genug geholfen wird:
Menschen in Armut. Deren Zahl wéchst. Die Caritas fordert: Armut darf nicht

Arme Menschen leiden vermehrt unter
» Herzinfarkt, Schlaganfall
> Bronchitis, Angina Pectoris

» Diabetes mellitus
» Hor- und Sehstorungen

» Depressionen und psychosomatischen

Erkrankungen
Sie sind grundsitzlich

> lénger in stationirer Behandlung
» hiufiger chronisch erkrankt

* Namen der Betroffenen

sind gedndert.

krank machen.

Familie Ashtani* lebt seit Jahren in einem kleinen Ei-
felstddtchen. Die Eheleute sind gut integriert und woh-
nen mit ihren drei Kindern zur Miete. Arm sind sie, weil
der Kampf gegen die Erkrankung ihres einzigen Soh-
nes Murat der Familie die letzten Reserven geraubt hat.
Vor Kurzem ist er nach sieben Jahren Kampf gegen den
Krebs gestorben. Nun steht die Familie vor dem Nichts.
Riickblick: 2004 werden bei
dem damals fiinfjdhrigen Mu-
rat Knochentumore diagnosti-
ziert. In den folgenden Jahren
kommt Leukémie hinzu. Murat
muss Chemotherapien, Bestrah-
lungen und unzéhlige Kranken-
hausaufenthalte aushalten. Seine
Mutter ist oft bei ihm in der Kli-
nik, die anderen Kinder werden
dann durch Verwandte, Babysit-
ter und den Vater betreut.

Herr Ashtani arbeitet als Maschinenbediener. Als er
den Job verliert, erhélt er Arbeitslosengeld, macht ei-
nen Personenbeférderungsschein, um als Busfahrer zu
arbeiten. Derweil schreitet die Krankheit seines Sohnes
voran, Murat erfihrt die Diagnose ,,Ewing-Sarkom*“.
Dieser Krebs, der vor allem bei Kindern und Jugendli-
chen auftreten kann, wuchert sehr schnell und streut in
andere Knochen und in die Lunge. Fiir Murat ist es das
Todesurteil. Allen, auch dem Jungen selbst, ist bewusst,
dass er sterben wird. Die Eltern versuchen noch, ihm
seine Wiinsche zu erfiillen, sie kaufen ihm ein neues
Bett, einen schonen Kleiderschrank, einen Fernseher,
eine Musikanlage. Da er schon eine Beinprothese hat,
kommen ein Fahrrad oder Inliner nicht infrage.
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Als Murat 2011 stirbt, lebt die Familie von Arbeitslosen-
geld I1. Die anderen Kinder, drei Maddchen im Alter von
elf, acht und vier Jahren, sowie die Eltern haben immer
zurilickgestanden. Die Madchen schlafen auf Matratzen,
die Alteste hat keinen Schreibtisch, der Kiihlschrank
ist kaputtgegangen. Murats Zimmer miisste renoviert
werden, die Familie brauchte einen Neuanfang.

Das ist eine von vielen Geschichten, wie sie Sozialar-
beiter bei der Caritas immer wieder erleben. ,, Armut
macht krank*, lautet das Motto der diesjahrigen Kam-
pagne des Deutschen Caritasverbandes. Dafiir gibt es
viele Belege. Und der Fall der Familie Ashtani macht
unmittelbar auch die Umkehrung deutlich: Krankheit
macht arm! Wer arm und krank ist, befindet sich in ei-
ner sehr schwierigen Lage, besonders wenn es sich um
lang andauernde Krankheiten handelt.

»Armut macht krank“ bedeutet: ,,Wo es an Einkom-
men, Perspektiven und Bildung fehlt, ist Krankheit ein




Zu den Plakaten der Caritas-Kampagne 2012

Die Plakate zeigen ungeschminkt die personliche Situati-
on der Menschen. Wer arm und Kkrank ist, ist in einer sehr
schwierigen Lage, besonders wenn es linger andauernde
Krankheiten sind.

Die Fotos zeigen also nicht den Moment der Gesundung,
sondern der Krankheit. Deshalb sehen die Gesichter miide,
ernst, traurig aus.

Sie konfrontieren die Betrachtenden — zunichst — mit der
erlebten Ausweglosigkeit. Dabei achten und respektieren sie
die Wiirde der Menschen.

Beim weiteren Betrachten zeigen sich Ressourcen und Lo-
sungsansatze:

Die Fotos stecken in einer Geldborse, die jemandem gehort.
Sie zeigen: ,,Du bist mir sehr wichtig. Ich trage dein Bild bei
mir. Ich mochte, dass es dir wieder besser geht. Ich stehe zu
dir.«

In der Krankheit braucht es Menschen, die einen begleiten.
Menschen, die zu Besuch kommen, die offene Ohren und
Herzen haben. Freunde und Familienangehorige, die sich
kiimmern und helfen.
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hiufiger Begleiter.“ Arme Menschen sind verletzbarer: Arztemangel in sozialen Brennpunkten, Ausnahmen

» Sie werden héufiger und lidnger krank.

» Sie arbeiten und wohnen an Plitzen, die eine hohere
Gesundheitsgefdhrdung beinhalten.

P Sie haben mehr Stress durch Existenzsorgen.

P Sie verfiigen liber weniger stabile soziale Netze.

>

Sie sterben friiher.

bei der Krankenkassen-Versicherungspflicht ...

Ein anderes Beispiel: Da ist Irina Bilowa*, die aus
Bulgarien kam, um Arbeit zu suchen. Biirger aus Bul-
garien diirfen sich in Deutschland aufhalten, haben aber
keine Anspriiche auf Sozialleistungen, wenn sie nicht
arbeiten. Frau Bilowa wurde schwanger. Der Vater des
Arme Menschen wiren noch verletzbarer, wenn es in
Deutschland nicht eine allgemeine gesetzliche Kran-
kenversicherung gébe. , Jeder verdient Gesundheit®,
mahnen die Plakate der Caritas. Ein solcher Streit um

Kindes stammt aus dem Kosovo, bezieht Leistungen
nach dem SGB II. Das Kind und die Mutter sind nicht
krankenversichert, so dass Arztbesuche und Medika-
mente bar bezahlt werden miissen. Es ist nicht moglich,

eine allgemeine Gesundheitsversorgung, wie er in den
vergangenen Jahren in den USA ausgefochten wur-
de, wire derzeit in Deutschland undenkbar. Hier gilt
grundsitzlich: Jeder Versicherte erhilt die gleiche Ba-
sisversorgung, unabhéngig davon, wie viel er oder sie
einbezahlt. Und wenn einer gar nicht einzahlen kann,
iibernimmt der Staat die Beitrége.

Doch es gibt Ausnahmen von dieser Regel, und sie neh-
men zu. Die Einfithrung der Praxisgebiihr, Zuzahlungen
auf Medikamente, Einschriankungen bei Kassenleistun-
gen, Einfithrung von privaten Zusatzversicherungen,

das Kind durch den Vater versichern zu lassen, da Frau
Bilowa noch verheiratet ist. Da die Mutter nicht arbei-
tet, hat sie absolut keine Anspriiche. Das Kind - ein
Maidchen — miisste aber unbedingt zur Vorsorgeunter-
suchung. Es muss geimpft werden. Es hat eine Hiift-
fehlstellung und sollte bestimmte Windeln tragen. Hier
bedeutet die Armut der Mutter, dass die Krankheit des
Kindes nicht behandelt wird.

Was will die Caritas mit ihrer Kampagne? In den zu-
kiinftigen Konzepten der Sozialversicherungen in
Deutschland muss darauf geachtet werden, dass arme
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Wo @s an Einkommen, Perspekiiven und Dildung fehlf,

st Krankheit ein havfiger Degleiter.
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Menschen weiterhin einen Zugang zu einer guten Ge-
sundheitsversorgung haben. Menschen, die heute noch
keinen Zugang haben, miissen diesen erhalten. Denn ei-
ne gute Gesundheitsversorgung ist ein Menschenrecht.
Dieses Menschenrecht muss auch fiir Obdachlose und
sogar fiir Menschen, die sich illegal in Deutschland auf-
halten, gelten. Auch diese — man geht von etwa 460 000
Menschen in Deutschland aus — sind nicht krankenver-
sichert. Sie riskieren ihre Abschiebung und wagen sich
nicht zum reguldren Arzt. Jede Krankheit gefahrdet die
ohnehin zerbrechliche soziale Existenz unmittelbar.
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I Armut macht krank I

Aspekt ,,Zuzahlungen*
,Jeder verdient Gesundheit“ — so fordert die Caritas.
Doch Gesundheit gibt es nicht umsonst. Arzte wollen
verdienen, Apotheker wollen verdienen, die Pharma-
industrie will ihre Aktionidre zufriedenstellen, Kran-
kenh&duser miissen in Hightech-Medizin investieren,
um konkurrenzfahig zu bleiben, Krankenkassen haben
Angst um ihre Beitragszahler — und die Politik will die
Kosten dampfen, um die Sozialabgaben der Arbeitneh-
mer nicht ins Uferlose wachsen zu lassen. Deswegen gibt
es Zuzahlungen, Rationierungen, Quartalsgebiihren.
Fiir die Zuzahlungen gibt es eine Belastungsgrenze. Ab
Beginn des Kalenderjahres miissen
» Praxisgebiihren (zehn Euro pro Quartal),
» Eigenbeteiligung je Verordnung (mind. fiinf, max.
zehn Euro),
» Eigenbeteiligung pro Krankenhaustag (zehn Euro),
gezahlt werden.
Ist die Summe von zwei Prozent des Bruttoeinkommens
erreicht, kann ein Antrag auf Befreiung fiir das laufen-
de Kalenderjahr gestellt werden. Bei chronisch kranken
Menschen gilt die 1-Prozent-Regelung.
Zwei Prozent machen bei einem Arbeitslosengeld-II-
Bezieher etwa 87 Euro aus. Fallen diese in einem Mo-
nat an, belasten sie das Haushaltsbudget iiberdurch-
schnittlich.

Rezeptfreie Arzneimittel

Hinzu kommen die Ausgaben fiir ,,rezeptfreie Medi-
kamente*, die die Krankenkassen in der Regel nicht
bezahlen. Das sind Hustenmittel, Salben gegen Zerrun-
gen, Aspirin bei Kopfschmerzen, aber auch Medikamen-
te gegen Neurodermitis. Patienten miissen rezeptfreie
Arzneimittel seit 2004 in der Regel aus eigener Tasche
zahlen. Zwar ist nach einer Untersuchung der Stiftung
Warentest ein Drittel dieser Medikamente nur wenig
geeignet, doch es gibt immerhin mehr als 1 800 dieser
Medikamente. 2003 waren laut Statistischem Bundes-
amt 26,3 Prozent aller Verordnungen rezeptfrei. Erst
seit Kurzem gibt es eine Hértefallregelung fiir ALG-II-
Bezieher, die unter Beteiligung der Wohlfahrtsverbén-
de erkdmpft werden musste. So kénnen nun z. B. Mittel
bei Neurodermitis abgerechnet werden. Fiir Menschen
mit einem geregelten Einkommen und guten Perspek-
tiven sind Zuzahlungen oder Privatverordnungen é&r-
gerlich. Fiir Arme sind sie mitunter existenzbedrohend
und konnen das ganze Leben belasten.

Wie bei dem kleinen Robin Siirth*: Er kam mit einer
Verformung des Kopfes auf die Welt, hervorgerufen
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durch eine Schwiche im Halsmuskelbereich. Das lie-
e sich eventuell ohne Operation behandeln mit einer
sogenannten Kopforthese, also einer Helmtherapie.
Doch die Krankenkasse ist nicht bereit, die Kosten zu
iibernehmen. Sie sei ,,bis heute noch in ihrer Wirkung
und in ihrem Nutzen umstritten®, schreibt die Kasse.
Nutzen und medizinische Notwendigkeit ,,wurden im-
mer noch nicht ausreichend belegt“, hei3t es weiter in
dem Schreiben. Die Familie mit insgesamt vier Kin-
dern kann die knapp 2 500 Euro fiir die Helmtherapie
nicht selbst aufbringen. Sie hat schon Schulden. Der
Lebensgefahrte von Frau Siirth arbeitet bei der Feu-
erwehr, verdient 1200 Euro im Monat, zahlt 300 Euro
Unterhalt fiir einen Sohn. Wird Robin nicht rechtzeitig
behandelt, so fiirchten seine Eltern, konnte die Krank-
heit spéter Folgekosten haben, die bis in den Bereich
der Kieferorthopidie reichen.

Nach den neuesten Daten des Statistischen Bundes-
amtes gelten 15,6 Prozent der deutschen Bevolkerung
als von Armut bedroht (November 2011). Eine grofe
Gruppe sind Alleinerziehende mit Kindern. Arbeits-
losigkeit und prekire Arbeitsverhiltnisse sind fast im-
mer der Grund dafiir, dass es diesen Menschen nicht
gelingt, Riicklagen zur Risikovorsorge fiir Alter und
Krankheit aufzubauen.

Die Caritas-Kampagne 2012 will

» aufkldren iiber den Zusammenhang zwischen Ar-
mut und Krankheit.

» Verstindnis wecken fiir arme, kranke Menschen.

' % Solidaritiit konkret

Was brauchen arme und kranke Menschen?

» Engagierte Arztinnen und Arzte, die den Ermessensspielraum
zugunsten armer Menschen nutzen

P> Krankenkassen, die eine kulante Regelung der Versicherungs-
schulden akzeptieren

P> Aufsuchende Hilfesysteme, wie es die Straenambulanzen sind
(die Finanzierung dieser Ambulanzen ist bundesweit noch nicht
befriedigend gelost)

Was brauchen arme und kranke Menschen?

» Unbiirokratische Fonds, die in Notfillen Zuzahlungen iiberneh-
men und fiir illegal hier lebende Menschen eine angstfreie medi-
zinische Versorgung ermoglichen

P> Rechtliche Regelungen, die Leistungsberechtigten nach dem Asyl-
bewerberleistungsgesetz auch eine kurative Versorgung und nicht
nur eine Notfallversorgung ermoglichen und die Finanzierung
sicherstellen

Was brauchen arme und kranke Menschen?

» Gesunde Arbeits- und Lebensbedingungen

» Wache Augen und Ohren von Freunden, Nachbarn und Kollegen,
die im Alltag beratend zur Seite stehen, wenn Menschen ihre
Rechte im Gesundheitssystem nicht kennen oder wahrnehmen

P Priavention, Starkung und Befahigung der Kinder und Jugendli-
chen

Was brauchen arme und kranke Menschen?

» Die weitere Bereitschaft der gesamten Gesellschaft zur solidari-
schen Finanzierung des Gesundheitssystems, damit arme Men-
schen, die krank werden, nicht aus dem sozialen Netz fallen

» Solidaritit stiarken

» zwischen den Menschen,

P politisch,
damit die sozialen Sicherungssysteme in Deutschland
weiterhin gemeinsam getragen werden.
Damit Menschen wie Familie Ashtani, wie das Kind von
Frau Bilowa und der kleine Robin Siirth mitten unter
uns eine Zukunft haben. <
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Armut macht krank

Foto: Lahrmann

Mehr
nschlichkeit
ins System

NRW-Gesundheitsministerin Barbara Steffens
(Griine) iiber den Zusammenhang von Armut und
Krankheit und die Perspektiven fiir das solidarische
Gesundheitssystem

Caritas in NRW: Sie sind seit etwas mehr als

1Y% Jahren im Amt. Wie fiihlt man sich denn als

Ministerin?
Barbara Steffens: Gut, denn dadurch dass ich den
Themenbereich zehn Jahre als Abgeordnete inten-
siv bearbeitet habe, gibt es eine Reihe von Ideen und
Kenntnissen iiber Probleme, die angegangen werden
wollen. Ich kann auf Landesebene Schritte umsetzen
und freue mich iiber alles, was das Gesundheitssystem
und das Pflegesystem menschlicher macht. Es verandert
sich etwas, und man kommt dem eigenen Idealbild vom
Miteinander in der Gesellschaft ein Stiickchen niher.
Das macht Spaf3 und motiviert.

» Die Caritas fiihrt 2012 eine Kampagne zum The-
ma ,, Armut und Gesundheit” durch. Armut macht
krank. Warum ist das so?

Es gibt zwei Zusammenhinge: Wer krank ist, wird

schneller arm. Und wer arm ist, wird schneller krank.

Viele Menschen fallen aufgrund von Krankheit aus dem

Berufsleben heraus. Da ist die Krankheit oft die Ur-

sache fiir ein Abgleiten in Armut. Niemand soll aber

aufgrund einer Krankheit aus dem Erwerbsleben, aus
dem System ausgeschlossen werden. Leider passiert das
aber nach wie vor gerade bei Menschen mit psychischen

Erkrankungen sehr héufig. Die zweite Ebene: Armut

macht schneller krank. Das kann einen Teufelskreis bil-

den. Wer Geld zur Verfiigung hat, lebt meist gesiinder.

Das fiangt beim Wohnraum an. Wer arm ist und vom

Hartz-IV-Regelsatz lebt, bekommt natiirlich nicht die

Wohnung, die optimal ist, sondern eher eine in einem

belasteten Stadtteil mit hdherem Schadstoffgehalt oder




eine Wohnung mit schlechterem Raumklima. Da gibt
es Wohnungen mit Schimmel oder solche in einem sehr
lauten Wohnumfeld, was im Alltag natiirlich zu hohen
Belastungen fithren kann. Wenn Kindern die Moglich-
keiten fehlen, sich an der frischen Luft gut zu bewegen,
weil sie mitten in der Stadt an Hauptverkehrsstraen
leben, dann macht das Wohnumfeld schneller krank.
Wir wissen aber auch, dass Bildung entscheidend ist fiir
eine gesunde Erndhrung und eine gesunde Lebensfiih-
rung. Wer nicht weil3, was Inhaltsstoffe und Zusammen-
setzung in Fertigprodukten sind, dem ist es kaum mog-
lich, sich gesund zu erndhren. Selbst wer sich bemiiht
und dann auf die klassischen Werbetricks reinfillt, tut
seinem Kind keinen Gefallen. Denn viele Kinderpro-
dukte sind extrem stark gesii3t oder enthalten Zusatz-
stoffe, die nicht unbedingt gesund sind. Unwissenheit
fiihrt oft zu Fehl- oder zur Mangelerndhrung. Mit ei-
ner anderen Gesundheitsbildung kdnnte man hier viel
verdndern.

Hinzu kommt: Wer wenig Geld zur Verfiigung hat, muss
genau abwigen, was er sich davon leisten kann. Ich ken-
ne viele Alleinerziehende, die Geld von ihrem eigenen
Hartz-IV-Regelsatz fiir ihre Kinder abzweigen. Die Kin-
der sollen am gesellschaftlichen Leben teilhaben kon-
nen. Der Regelsatz reicht vorne und hinten nicht, wenn
man will, dass das Kind auch ein Fahrrad hat, wenn es
das fiir die Fahrpriifung in der Schule braucht. Wenn
man will, dass das Kind seinen Geburtstag feiern kann,
selbst mit einem Geschenk zu einem anderen Kinder-
geburtstag gehen kann, dass es mit ins Schwimmbad
gehen kann und nicht immer mit dem Stigma auf der
Stirn herumliuft: ,Ich bin arm.“ Dann aber fehlt zum
Beispiel fiir die Miitter das Geld, um sich selbst notwen-
dige Medikamente zu kaufen, um vielleicht der Chro-
nifizierung einer Krankheit vorzubeugen.

»  Unser Gesundheitssystem in Deutschland ist soli-
darisch aufgebaut. Dariiber besteht — anders zum
Beispiel als in den USA — auch weitgehend Kon-
sens. Das bedeutet eigentlich, jeder hat ein Recht
auf Gesundheit. Trotzdem gehen die Leistungen
der Krankenkassen zuriick, und die Zuzahlungen
steigen.

Solidaritét ist im Gesundheitswesen in sehr engen

Grenzen zu verstehen. Gesundheit ist ja nicht nur die

Abwesenheit von Krankheit. Gesundheit betrifft den

Allgemeinzustand, meint das wirkliche Wohlbefinden

des Menschen. Dazu gehort weit mehr als nur die Ver-

Unser Gesundheitssystem
lasst den Arzten zu
wenig Spielraum. ‘ ‘

schreibung von Medikamenten oder die medizinische
Versorgung. Natiirlich sind die Zuzahlungen ein Prob-
lem, weil wir eine Reihe von notwendigen gesundheitli-
chen MafBlnahmen eigenverantwortlich selbst bezahlen
miissen. Klassisches Beispiel sind die Schnupfenmittel
in der Winterzeit. Wenn man das notwendige Geld hat,
kauft man naturheilkundliche Produkte, Heilmittel fiir
Dampfbider oder entsprechende Tees. Wem das not-
wendige Wissen und das Geld fehlen, der 1auft Gefahr,
dass der Schnupfen chronisch wird, dass er sich weiter-
entwickelt, beispielsweise zu einer Lungenentziindung.
Das kann man fiir viele andere Krankheitsbilder auch
durchgehen. Wenn die Mutter am Ende des Monats
abwigen muss: Kaufe ich das Friihstiick fiir mein Kind
oder einen Bronchialbalsam fiir mich?, dann entschei-
det sich die Mutter, dass das Kind satt wird. Mir berich-
ten Arztinnen und Arzte, dass Patientinnen und Pati-
enten aus finanziellen Griinden um ein verschreibungs-
pflichtiges Antibiotikum ,,betteln®, was medizinisch
vollig unangebracht wire. Unser Gesundheitssystem
lisst den Arztinnen und Arzten zu wenig Spielraum,

etwas zu verschreiben, um Schlimmeres zu verhindern. »

Das Interview fiihrten
Markus Lahrmann und
Dr. Christof Beckmann

(Redaktion KIP — Kirche
im Privatfunk).

Foto: Serap Celen
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Lesen Sie mehr: das kom-

plette Interview mit Ge-
sundheitsministerin Bar-
bara Steffens im Internet.
Dort mit Antworten zur
Krankenhausplanung, zu
IGeL-Leistungen und der
Versdulung im Gesund-
heitswesen.

www.caritas-nrw.de
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Obwohl sie mit ihrer Kompetenz eine Chronifizierung
verhindern konnten. Das fiihrt oft dazu, dass Folgekos-
ten fiir die Kassen teurer kommen.

» Wie konnte man das Problem angehen? Die Kas-
sen werden sich wehren gegen mehr Freiheiten fiir
Arzte, weil sie hohere Kosten befiirchten.

Ja natiirlich, weil die Kassen an dieser Stelle eher kurz-

sichtig denken. Vielleicht konnte eine Offnungsklausel

funktionieren, oder die Kassen machen mal einen Mo-
dellversuch, um das auszuprobieren. Das ist allerdings

Bundeskompetenz. Auf Landesebene haben wir an sol-

chen Stellen keinen Spielraum. In der ambulanten Ver-

sorgung haben wir iiberhaupt nichts mitzuentscheiden.

Ich kann nur den Finger in die Wunde legen.

» Solche Systemfehler gibt es auch bei Mutter-Kind-
Kuren, hier steigt die Zahl der abgelehnten Antriige
wieder.

Unser Gesundheitssystem denkt immer in einzelnen

Saulen. Dann verschieben die Verantwortlichen Kosten

zur anderen Sdule — immer zu Lasten der Menschen.

Es wird zu wenig betrachtet, was gesamtgesellschaftlich

kostengiinstiger ist. Manches, was in der Krankenversi-

cherung bezahlt werden konnte, aber abgelehnt wird,
produziert spéater massive Kosten in der Pflegeversi-
cherung. Das heifit, letztendlich zahlen alle drauf: das

System sowie auch die Versicherungsnehmerinnen und

Versicherungsnehmer.

» Hightech-Medizin im Krankenhaus nutzt letztend-
lich nur, wenn die Menschen auch im Alltag stabili-
siert werden?

Genau. Wenn ein élterer Mensch, dessen Pflege zu Hau-

se rundum organisiert ist, im Krankenhaus nicht ent-

sprechend betreut wird, kann es schnell passieren, dass
er verwirrt ist. Wir kennen das als Ubergangssyndrom.

Wenn sich am Anfang jemand gekiimmert hitte und ge-

fragt hétte: ,,Frau Maier, womit kann ich Thnen helfen?*,

wire dieser Zustand der Patientin erspart geblieben.

Oder die oder der ambulant behandelnde Arztin oder

Arzt hitte gesagt: ,,Bei Thren Symptomen kénnen wir

auch eine bessere Therapie oder eine hohere Betreu-

ungsdichte zu Hause verordnen.“ Das wiirde Folgekos-
ten, womoglich Unterbringung in einer stationédren Ein-
richtung mit einer hoheren Pflegestufe, ersparen. Aber
solch kurzfristig notwendige menschliche Zuwendung
zahlt das System am Anfang nicht. Deswegen glaube
ich, dass wir im Gesundheitssektor nach jahrelangen
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Wer Geld hat,
lebt gesiinder. ‘ ‘

Diskussionen iiber Hightech-Medizin, iiber den Einsatz
von IT und anderen Bereichen an einem Punkt sind, wo
wir vor dem Hintergrund der demografischen Entwick-
lung iiber Menschlichkeit im System reden miissen. Die-
se spannende Diskussion wird auch die Themen Armut
und Krankheit sowie Alter und Krankheit beinhalten.

» Die Caritas beobachtet mit Sorge im Bereich der
drztlichen Versorgung, dass sich in sozialen Brenn-
punkten Schwierigkeiten abzeichnen. Kinderdrzte
finden keine Nachfolger, wenn sie die Praxis auf-
geben oder pensioniert werden.

Das gibt es flichendeckend. Der einzige Ausweg ist fiir

mich die Biirgerversicherung. Solange wir ein Finan-

zierungssystem haben, wo eine Arztin oder ein Arzt,
die, der ausschlieBlich gesetzlich Krankenversicherte
hat, davon keine Praxis lukrativ aufrechterhalten kann,
ist das System nicht leistungsfahig genug. Unser Soli-
darsystem ist von einer funktionierenden Mischkalku-
lation abhingig, die in armen Stadtteilen nicht mehr
durchzuhalten ist. Ich mochte ein Versicherungssystem
haben, wo alle Biirgerinnen und Biirger einzahlen und
wir innerhalb dieses Systems solidarisch umverteilen,
um die flichendeckende Versorgung zu gewéahrleisten.

» Biirgerversicherung bedeutet Einbeziehung von
Einkommen aus Vermdogen, Einbeziehung von
Selbststindigen und Beamten?

Genau. Eine Versicherungsart fiir alle. Natiirlich kann

es mehrere Anbieter geben, um tiber den Wettbewerb

die Qualitét zu sichern.

P Insofern sind die Caritas-Kampagne und die Wer-
bung ,,Jeder verdient Gesundheit” fiir Sie eine hilf-
reiche Sache, und Sie zdihlen darauf?

Ja,ich finde so eine Kampagne total gut und total klas-
se, weil sie den Solidargedanken betont. Es gibt sogar
viele Beispiele, wie mehr Menschlichkeit, mehr Lebens-
qualitit und weniger Kosten zusammengehen. Daher
freue ich mich iiber so eine Kampagne, weil ich glaube,
dass der Blick auf Menschen im System der ist, den wir
jetzt brauchen.

» Vielen Dank fiir das Gesprich. <



Armut macht krank

Von Frank J. Hensel

Viele Menschen sind arm, weil sie krank sind, und
viele krank, weil sie arm sind. Menschen in preké-
ren Lebenslagen haben nachweislich ein erhdhtes
Krankheitsrisiko, sind starker von korperlichen und
psychischen Krankheiten, Unfallverletzungen und
Behinderungen betroffen und sterben friiher. Studien
belegen, dass die Lebenserwartung armer Ménner
um elf bis zwélf Jahre und armer Frauen um acht
Jahre niedriger ist als im Durchschnitt.

Das hat Ursachen. Die Lebenslagen armer Menschen
sind objektiv ungiinstiger, ihre Wohnungen schlechter,
ihre Arbeitsplitze gesundheitlich belastender und ih-
re Freizeit- und Erholungschancen eingeschriankt. Wer
wenig verdient, ist zudem durch die Praxisgebiihr oder
Zuzahlungen fiir Medikamente und Hilfsmittel benach-
teiligt, die langst nicht mehr in Génze von den gesetzli-
chen Krankenkassen iibernommen werden und im Re-
gelsatz nicht angemessen berticksichtigt sind.

Aber das ist nicht alles. Menschen in prekdren Le-
benslagen gelingt es auch aus subjektiven Griinden
nur schwer, Zugang zu Angeboten zu finden, die ihnen
trotz materieller Armut eigentlich offenstehen. Warum
gehen Arme selbst dann seltener zum Arzt, wenn es fiir
sie kostenlos ist, etwa zu Vorsorgeuntersuchungen oder

Sozialcourage Spezial

Wer arm ist, kann sich Gesundheit nicht ,leisten*.
Doch nicht nur armen Menschen wird der Zugang
zur Gesundheitsversorgung erschwert. Auch chro-
nisch Kranke oder ,,ganz normale“ Kassenpatienten
sind oft auf die Hilfe von Einrichtungen, Diensten und
Projekten der Caritas angewiesen.

Die Zeitschrift ,,Sozialcourage Spezial“, die die Jahres-
kampagne der Caritas ,,Armut macht krank* im Jahr
2012 begleitet, bildet die Solidaritédt der Caritas ab: Ei-
ne ehemalige Krankenschwester versorgt ehrenamtlich
Menschen auf der Straf3e, eine Mutter erhilt endlich
ihre so notwendige Mutter-Kind-Kur, Medizinstuden-
ten unterstiitzen Fliichtlinge.

Das ,,Sozialcourage Spezial“ 2012 wird neben den the-
menspezifischen Best-Practice-Beispielen aus der Profi-

Impfungen? Warum ernihren sie sich nicht aus eigenem
Antrieb gesiinder, bewegen sich mehr, rauchen weni-
ger oder gar nicht? Es gibt einen erschreckend klaren
Zusammenhang zwischen Armut, mangelnder Bildung
und schlechter Gesundheit. Um nicht vorschnell Stig-
matisierungen aufzusitzen, gilt es hinzuschauen, welche
Ursachen dieses Verhalten hat.

Fest steht: Ein bloBer Verweis auf die Moglichkeiten
unseres institutionellen, professionellen und hochkom-
plexen Gesundheitswesens geniigt nicht. In ihm finden
sich arme und ausgegrenzte Menschen allein nicht zu-
recht. Und klassische vorbeugende und friih erkennen-
de Angebote erreichen erfahrungsgemaif leider diejeni-
gen, die sie besonders notig hétten, besonders schlecht.
Gefragt sind deshalb zielgruppenorientierte, diskrimi-
nierungsfreie und aufsuchende Angebote, die Selbstbe-
stimmung und Selbstverantwortung armer Menschen
fiir die eigene Gesundheit starken. Im Sinne der Salu-
togenese geht es darum, mit benachteiligten Menschen
gemeinsam Ressourcen zu erschlieBen, um gesund zu
bleiben oder zu werden. Hierzu braucht es Netzwerke
und ein gutes Quartiersmanagement, angebunden etwa
an Familienzentren, Arbeitslosenberatungsstellen oder
Seniorentreffs. Gemeinden und Caritas vor Ort sind im
Kampagnenjahr 2012 einmal mehr aufgefordert, sich in
der Verbesserung von Gesundheitsverhalten und Ge-
sundheitsverhiltnissen von Benachteiligten zu engagie-
ren — damit Armut nicht krank macht.
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Arbeit auch auf Moglichkeiten zu
freiwilliger ehrenamtlicher Arbeit
hinweisen. Neben der Informati-
onsebene enthélt das Magazin ei-
nen Unterrichtsentwurf fiir Pada-
gogen, Materialhinweise und Car-
toons. Eine Textmeditation sowie in
einigen Ausgaben ein vierseitiger
Beihefter mit spirituellen Impul-
sen regen zum Nachdenken an. €
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Fiir immer mehr Deutsche wird die Krankenversicherung zum
unerschwinglichen Luxus

Von Markus Vahle

Wer krank ist, geht zum Arzt. SchlieBlich hat jeder eine Krankenversicherung.
Es hesteht ja sogar Versicherungspflicht. Eigentlich. Tatséchlich ist es so, dass
auch im reichen Deutschland immer mehr Menschen nicht gegen Krankheit
versichert sind. Weil sie es sich schlichtweg nicht leisten konnen.

Fiinf Tage lang quélten Eric L. hollische Schmerzen im
Bein. Schon bei der kleinsten Belastung schwoll das
durch eine Thrombose vorgeschidigte Bein an. Schlief3-
lich hielt er es nicht mehr aus und suchte endlich einen
Arzt auf. Und das auch nur, weil seine Mitbewohne-
rin sich groBe Sorgen machte und ihn zum Arztbesuch
dringte. ,,Ich bin sonst eigentlich sehr schmerzresistent.
Aber das ging gar nicht mehr, ich hatte akute Schmer-
zen“,sagt der 37-Jihrige. Riickblickend ist er froh, dass
seine Mitbewohnerin so hartnickig geblieben ist. ,, HAt-
te ich noch zwei Tage ldnger gewartet, hitten wir wohl
einen Rettungswagen holen miissen®, sagt Eric. Der
Arzt,der Erics Bein schlielich behandelt, bestatigt ihm,
dass er nur knapp an einer lebensbedrohlichen Infek-
tion vorbeigeschrammt ist, die buchstiblich in letzter
Sekunde noch abgewendet werden konnte.
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Warum der Wahl-Kélner, der zehn Jahre lang bei ei-
nem bekannten Diisseldorfer Waschmittelhersteller
auf Schicht gearbeitet hat, den Arztbesuch so lange
hinausgezogert hat, lasst sich in zwei Worten erkléren:
aus Scham. ,,Mir war es einfach nur peinlich, aufgrund
meiner eigenen Nachlissigkeit die medizinische Hilfe
einer solchen Einrichtung, die vor allem von Spenden
lebt, in Anspruch nehmen zu miissen®, erklért er ver-
legen. Hilfe fiir sein krankes Bein fand Erik nédmlich
bei der Malteser Migranten Medizin in Koln, auf die
er im Internet stie3. Allein im letzten Jahr wurden dort
616 erwachsene Patienten ohne Krankenversicherung
kostenlos behandelt, darunter mit steigender Tendenz
auch Deutsche. Seit iiber einem Jahr ist Eric, der sich
seit Verlust seines Jobs mit Schwarzarbeit mithsam tiber
Wasser hilt, aber bewusst keine Sozialleistungen in An-
spruch nehmen mochte, schon nicht mehr krankenver-
sichert. Und damit teilt er das Schicksal von vielen Tau-
senden von Unversicherten, deren Zahl trotz gesetz-
lich vorgeschriebener Krankenversicherungspflicht, die
hierzulande seit dem 1. April 2007 besteht, kontinuier-
lich steigt. Wie auch Eric vertrauen sie auf das Prinzip
Hoffnung — darauf, moglichst gar nicht erst krank zu
werden und keinen Arzt zu benétigen.

Schétzungen gehen von mindestens einem Prozent der
bundesdeutschen Bevolkerung aus, also rund 800 000



Versicherungslosen. ,,Aber die Dunkelziffer diirfte ver-
mutlich noch weitaus hoher liegen*, bestétigt der pen-
sionierte Familienarzt Dr. Uwe Denker, der in seiner
,Praxis ohne Grenzen“ im schleswig-holsteinischen Bad
Segeberg einmal wochentlich Menschen ohne Kranken-
versicherung kostenlos behandelt. Seit die Praxis im
Januar 2010 eroffnete, finden immer mehr Menschen
aus der ndheren oder auch weiteren Umgebung den
Weg zu Dr. Denker und seinem ehrenamtlich arbeiten-
den Arzteteam. ,,Ich befiirchte, dass die Zahl der Pati-
enten in den néchsten Jahren aufgrund der allgemein
wachsenden Verschuldung und ansteigenden Zahl von
Privatinsolvenzen noch dramatisch zunehmend wird*,
dufert sich Denker pessimistisch.

Wer allerdings glaubt, dass das Schicksal, nicht (mehr)
ausreichend krankenversichert zu sein, nur obdachlose
Drogenabhéngige, Erwerbslose, Illegale oder Menschen
mit Migrationshintergrund trifft, der irrt gewaltig. Im-
mer hiufiger fallen auch ,,Normalbiirger* durchs so-
ziale Netz und geraten in die Versicherungslosigkeit.
,uUnsere Klientel setzt sich weitgehend aus der soge-
nannten biirgerlichen Mittelschicht zusammen*®, erzahlt
der Mediziner. Erst neulich habe ihn ein Kollege aus
Darmstadt angerufen, der ihm berichtete, dass unter sei-
nen unversicherten Patienten zwei Rechtsanwiélte und
sogar ein Arzt seien. Die Griinde dafiir, warum jemand
nicht krankenversichert ist, konnen sehr unterschied-
lich sein. In den meisten Féllen konnen die anfallenden
oder gestiegenen Kassenbeitrdge etwa fiir eine private
Krankenkasse nicht mehr geleistet werden. Oder der
Versicherungsschutz in einer gesetzlichen Krankenkas-
se erlischt. Letzteres trifft insbesondere auf Versicherte
zu, die bislang tiber den Ehepartner mitversichert waren
oder in sogenannten Bedarfsgemeinschaften leben. Ver-
stirbt der Partner oder wird die Ehe geschieden, erlischt
automatisch auch der Versicherungsschutz. Besonders
gefdhrdet sind auch ehedem Privatversicherte, die im
Alter die steigenden Préamien nicht mehr aufbringen
konnen.

Dr.Herbert Breker von der Malteser Migranten Medi-
zin (MMM) in K6In nennt weitere gefdhrdete Personen-
gruppen: ,,Kleine Gewerbetreibende und Selbststandi-
ge, Menschen in prekédren Lebenssituationen, die den
Kontakt zu Sozialimtern oder sozialen Einrichtungen
aus Scham oder Furcht bewusst meiden. Studierende,
die die maximale Altersgrenze iiberschritten haben
und nicht mehr zum Basistarif fiir Studenten versichert
werden konnen. Oder auch Menschen, die Berufen im
,grauen Markt nachgehen, etwa Prostituierte.” Grund-
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satzlich gilt, dass sich die Aussichten, wieder in eine
Krankenkasse aufgenommen zu werden, deutlich ver-
schlechtern, je langer keine reguldren Kassenbeitrége
mehr gezahlt worden sind. Im schlimmsten Fall kann
einem Antragsteller eine Mitgliedschaft sogar ganz ver-
weigert werden, obgleich theoretisch jeder Biirger einen
rechtlichen Anspruch auf eine Krankenversicherung
hat. ,,Unser Krankenkassensystem ist ein Solidarkas-
sensystem, das auf regelméfigen Beitrdgen aufbaut,und
keine Sparkasse, in die man nur nach Lust und Laune
einzahlt®, zeigt Denker durchaus Verstdndnis fiir die
teils rigide Versicherungspraxis mancher Kassen. Zu-
dem ist eine Wiederaufnahme héufig an die Erstattung
der aufgelaufenen Beitragsriickstdnde gekoppelt, die
sich je nach Einzelfall auf bis zu mehrere Tausend Euro
summieren kénnen — fiir viele eine kaum zu nehmende
Hiirde. ,,Erst heute habe ich per Mail einen anonymen
Hilferuf erhalten, wo eine Krankenkasse einem Versi-
cherten mit dem Rausschmiss droht, falls dieser nicht
bis Jahresende 6 000 Euro nachzahlt. So etwas treibt
die Leute zunehmend in die Depression®, weifs Denker
aus vielen Patientengespréichen. Mit etwas Gliick finde
man jedoch eine Krankenkasse, die mit sich verhandeln
lasse und sich kulant zeige.

Dass es das wachsende Problem der Versicherungslo-
sen, die es nach dem Gesetz streng genommen eigent-
lich gar nicht mehr geben diirfte, iiberhaupt gibt, ist
selbst unter niedergelassenen Medizinern nur wenig
bekannt. ,,Diese Gruppe von Patienten bekommen die
Fachirzte erst gar nicht zu Gesicht. Die werden hiufig
bereits am Tresen abgewimmelt und gar nicht erst bis
ins Wartezimmer gelassen®, weifl Denker.

Wenn der Initiator der ,,Praxis ohne Grenzen“ auf Arz-
tekongressen iiber das sensible Thema spricht, erntet er
unter seinen Kollegen meistens nur betretenes Schwei-
gen. Seine Forderungen an die Politik hat der engagierte
Mediziner inzwischen in einem Papier zusammenge-
fasst. Darin fordert er unter anderem eine Mindest-
versicherung fiir alle Bundesbiirger mit der Moglich-
keit der privaten Hoherversicherung und kostenlose
Priaventionsangebote fiir Mittellose und unversicherte
Kinder. ,,Es kann doch nicht sein®, emport sich Den-
ker, ,,dass ein Endvierziger in unserem System keine
Aussicht mehr hat, ordentlich versichert zu sein.“ <«

ol

Zweimal in der Woche ist
Sprechstunde bei der
Malteser Migranten
Medizin in Koln.

Dr. Herbert Breker
behandelt immer mehr

,» Normalbiirger* ohne
Versicherungsschutz.
Fotos: Vahle

www.malteser-koeln.de

www.praxisohnegrenzen.de
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M Armut macht krank I

Welten weit weg

Armut ist entscheidender Faktor bei Gewalt und Vernachlassigung

von Kindern

Kinderirzte und -pflegerinnen brauchen Erfahrung und viel
Einfiihlungsvermogen.

Foto: Ingeborg F. Lehmann

allerdings klar, dass viele Akteure nétig sind, um nach
der medizinischen Kldarung und Behandlung weiteren
Vortillen vorzubeugen. Das ist das Ziel eines Zentrums
fiir Kinderschutz, das in Datteln, gespeist aus den Er-
fahrungen der Kinderschutzambulanz, entstehen soll.
Aber erst einmal miissen die Fille erkannt werden, in
denen es nicht tatséchlich der klassische ,, Treppensturz*
war. Misshandlung nachzuweisen ist gar nicht so ein-
fach und braucht viel Erfahrung und Sensibilitét. In
der medizinischen Ausbildung gibt es dazu bisher we-
nig Anleitung, und in der normalen Notfall-Ambulanz
bleibt wenig Zeit, genau hinzuschauen. Zu hiufig wer-
den deshalb misshandelte Kinder mancherorts nach Be-
handlung der Symptome wieder nach Hause geschickt,
weil} Paulussen. Er will deshalb dieses Thema verstérkt
in die Ausbildung der Mediziner und Pflegemitarbeiter
einbringen.

In Datteln bietet in der Klinik die AG Kinderschutz ihre
Unterstiitzung an. Die Spezialisten helfen ihren Kolle-
gen beispielsweise beim Fotografieren blauer Flecken,
damit die Fotos gegebenenfalls gerichtsfest sind. Sie
weisen darauf hin, dass Krampfanfille moglicherweise
durch ein Schiitteltrauma ausgelost sind und ein Kern-

Unfall oder Gewalt, krank oder vernachléssigt? Ein bis zwei Verdachtsfille auf
Kindeswohlgefihrdung sehen Dr. Tanja Briining und ihr Chef Prof. Dr. Michael
Paulussen jede Woche in der medizinischen Kinderschutzambulanz der Vesti-
schen Kinder- und Jugendklinik in Datteln. ,,Armut ist sicher einer von mehre-
ren entscheidenden Faktoren*, heobachtet Paulussen. Womit er zwar iiberwie-
gend finanzielle Armut meint, noch schlimmer aber findet er die zunehmende

spin notwendig ist, ,,um noch zu retten, was zu retten
ist*, erklirt Paulussen.

Innerhalb von 24 Stunden legt die Helferkonferenz das
weitere Vorgehen fest, wenn ein Verdacht sich erhértet.
In den seltensten Féllen wiirden sich die Eltern wei-
gern, ihr Kind tiber Nacht in der Klinik zu lassen. ,, Viele

geistige und seelische Armut.

Keine Arbeit und damit kein Geld und wegen man-
gelnder Bildung hiufig auch keine Perspektive zu ha-
ben sind Ursachen. Hier ,leben die Kinder weit weg
von der Musterfamilie“, sagt Paulussen. Erwachsene
und Kinder hocken in engen Wohnungen aufeinander,
konnen sich nicht durch eine Urlaubsreise eine Auszeit
gonnen oder zur Entlastung eine Putzhilfe beschéfti-
gen. Der Stress untereinander 16st manchmal Gewalt
aus, die Uberforderung dieses Alltags fiihrt zu Vernach-
lassigung.

Die Kinderklinik startet die Suche nach der Losung von
der medizinischen Seite. Paulussen und seinem Team ist
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kommen, weil etwas schieflauft”, sagt der Mediziner:
,»Sie suchen Hilfe —und manche sind sogar erleichtert.*
Manchmal sei es auch nur Unwissenheit wie im Fall
der 19-jahrigen Mutter, der nicht bewusst war, dass sie
ihr Kind nicht allein auf dem Wickeltisch liegen lassen
kann, um eben eine Zigarette drauflen zu rauchen.
Die Idee fiir das Zentrum fiir Kinderschutz, fiir das es
in Nordrhein-Westfalen bislang nur eine Parallele in
Bonn gibt, hat Paulussen aus der Schweiz mitgebracht.
Eine medizinische Kinderschutzambulanz ist dort an
jeder Klinik Vorschrift.

,, Wir wollen uns erst einmal medizinisch um die Kinder
kiimmern“, erkliart Paulussen. Dariiber hinaus soll in
der Region ein Netzwerk gekniipft werden, um soziale



Fit fur den Arbeitsmarkt

Vom Sozialarbeiter zum Gesundheitscoach

Im Projekt ,,Alles fit?*“ der Bundesarbeitsgemein-
schaft Integration durch Arbeit (IDA) im Deutschen
Caritasverband werden Angebote zur Prévention und
Gesundheitsforderung bei arbeitslosen Menschen
entwickelt. Die ersten 40 Gesundheitscoaches setzen
ihre Praxismodelle bereits um, die zweite Runde ist
gerade gestartet.

40 Prozent der langzeitarbeitslosen Menschen haben ge-
sundheitliche Einschrankungen — eine Herausforderung,
mit der die Beschéftigungsbetriebe der Caritas immer
hiufiger umgehen miissen, wollen sie die Ein-Euro-Job-
ber oder Biirgerarbeiter(innen) (wieder) fit fiir den Ar-
beitsmarkt machen. Hier setzt das Projekt ,,Alles fit? an:
Es qualifiziert Fach- und Fithrungskréfte in der Beschif-
tigungsforderung zu Gesundheitscoaches. Dabei werden
Angebote der Gesundheitsférderung und der Préaven-
tion entwickelt und erprobt, um sie in den beruflichen
Alltag der Beschéftigungseinrichtungen nachhaltig zu
verankern. Geschult wird mit der Methode des ,,Blen-
ded Learning®,in der Prasenzunterricht und internetge-
stiitztes Selbststudium miteinander verbunden werden.
Die erste Qualifizierungsrunde startete im Dezember
2010 mit 40 Projekt- und Fachanleitern aus Caritas-
Einrichtungen in ganz Deutschland. Im September
2011 stellten die neuen Gesundheitscoaches auf einer

Hilfen fiir die betroffenen Kinder und ihre Familien zu
organisieren. Und vor allem auch alle Beteiligten da-
fiir zu sensibilisieren, genau hinzuschauen. Denn die
Dunkelziffer ist grof: ,,Nach Schitzungen werden ge-
rade einmal zehn Prozent der betroffenen Kinder in
der Klinik vorgestellt*, sagt Paulussen.

Trotz der guten Ideen fehlt es an der Finanzierung. Zwar
wird die medizinische Behandlung von den Kranken-
kassen bezahlt. Aber nicht die vielen Stunden danach,

Abschlussveranstaltung in Koln ihre selbst entwickel-
ten Praventionsangebote vor und tauschten ihre Erfah-
rungen aus. Ein groBer Teil der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer hatte fiir die Praxisprojekte die Themen-
schwerpunkte ,,Gesunde Erndhrung“ und ,,Bewegung
& Sport“ gewihlt.

Nicole Amann-Lichtleutner vom Caritasverband Her-
ne hat ein umfangreiches Bewegungs- und Entspan-
nungsangebot entwickelt und in den Arbeitsalltag der
Ein-Euro-Jobber integriert. ,,Das Angebot ist nachhal-
tig angelegt, und die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
machen wirklich gerne mit.*

Auch Alexandra Bauernschmid vom AGJ-Fachverband
fiir Pravention und Rehabilitation in Freiburg bestatigt
das grof3e Interesse ihrer Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer und glaubt, ,,dass das Projekt zum Nachdenken
angeregt und Verdnderungen angestof3en hat®.

,,In meinen Projekt habe ich mich darauf konzentriert,
Wissen tiber gesunde und ausgewogene Erndhrung zu
vermitteln und das Gelernte direkt mit Praxiseinheiten
zu verbinden“, erzihlt Eva Grosche, IN VIA Paderborn,
,,50 haben wir z. B. Kochduelle veranstaltet.“ Sowohl die
alteren Teilnehmenden als auch die unter 25-Jéhrigen
haben dabei viel Spal3 gehabt und so spielerisch gelernt,
ihr eigenes Essverhalten zu hinterfragen. Wenn sie das
Gelernte zu Hause und in ihren Familien umsetzen,
,haben wir viel erreicht®, glaubt Grosche.

Stefan Konopka/ Nicola Buskotte

wenn der Verdacht auf Gewalt oder Vernachlissigung
besteht und geklédrt werden muss. Tanja Briining hat sich
zur Hailfte aus dem Klinikalltag herausgezogen fiir die
medizinische Kinderschutzambulanz. Dieser Teil muss
ebenso aus Spenden finanziert werden wie spezielle Ge-
rédtschaften. Um Médchen moglichst schonend gyniko-
logisch untersuchen zu kénnen, gibt es ein spezielles Ge-
rét. ,,Allein das kostet 10 000 Euro*, sagt Paulussen. <«
Harald Westbeld

,Alles fit?*“ ist ein Mo-
dellprojekt der Katholi-
schen Bundesarbeitsge-

meinschaft Integration

durch Arbeit (BAG

IDA), das im Rahmen

des Programms
riickenwind — fiir die
Beschiiftigten in der
Sozialwirtschaft durch
das Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales
und den Europdischen
Sozialfonds gefordert
wird.

Foto: Buskotte
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Schwerpunki

Wenig bewirkt viel

In Kambodscha verhelfen einige Basis-Informationen und ein paar
Dollar Aids-Kranken zu einem besseren Leben

Von Markus Lahrmann

»Armut macht krank“, lautet das Motto der Jahreskampagne des Deutschen
Caritasverbandes fiir 2012. ,,Das gilt nirgendwo so sehr wie fiir die Caritas-
Arbeit in ganz vielen Landern weltweit*, sagt Oliver Miiller, Leiter von Caritas
international (Ci). AuBerhalb von Europa in Lindern ohne Krankenversicherung
ist der Zusammenhang von Armut und Krankheit schnell lebensbedrohend. Ein
Beispiel aus der Stadt Siem Reap in Kambodscha, wohin kiirzlich eine Dialog-
reise von Ci fiihrte.

[ |,:a| 1
L

Fotos: Lahrmann
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Das Café ist eine gro3e Bretterbude aus Sperrholzplat-
ten mit einem Wellblech-Dach. Zur staubigen Straf3e ist
die halbe Wand nach oben hin aufgeklappt, das ist der
Eingang. Nach innen féllt Licht durch das rautenfor-
mige Fenstergitter aus Bambusstocken. Ein Ventilator
surrt, denn es ist auch im subtropischen Winter heif3
und schwiil. Hier wohnt und arbeitet Sokha (37). Sie
ist Mutter von zwei Sohnen und einer Tochter, und sie
ist an Tuberkulose und Aids erkrankt. Sie weil3 es seit
einem halben Jahr.

,,Ich hatte Unterleibsschmerzen und Fieber, ein Blut-
test hat dann ergeben, dass ich HIV-positiv bin“, erzéhlt
Sokha uns. Sie weif3 nicht, wo und wann sie sich infi-
ziert hat. Ob beim ersten Ehemann, der sie verlassen
hat, als sie krank wurde, oder bei ihrem zweiten Mann.
,Mein zweiter Mann arbeitet so viel, dass er keine Zeit
hat, zum Test zu gehen; deswegen weif ich nicht, ob
er auch infiziert ist“, sagt Sokha. Sie versucht, ihn zu
schiitzen: ,,Wir benutzen jetzt Kondome*, sagt sie ganz
offen und fiigt hinzu, dass sie ihren Mann dringt, sich
testen zu lassen.

Als Sokha ihre Diagnose erhielt, wendet sie sich an die
Caritas in Siem Reap und bittet um Hilfe. Dort bert
man sie und bringt sie zum Krankenhaus, damit sie ent-
sprechende Medikamente erhilt. Bezahlt werden die
Tabletten aus internationalen Hilfsfonds, weil die Ar-
men sie sich niemals leisten konnten. Sokha muss die
Tabletten von nun an ihr Leben lang jeden Tag zu ganz
genau festgelegten Zeiten nehmen. Nur dann wirken
sie und ermoglichen ihr ein Leben mit der Krankheit.
Tuberkulose gilt als eine Krankheit der Armut, deshalb
findet sie besondere Verbreitung bei Menschen, deren
Abwehrkréfte ohnehin schon geschwicht sind: durch
schlechte Lebensbedingungen wie Untererndhrung,
mangelnde Hygiene, katastrophale Wohnverhéltnisse
und nicht zuletzt durch HIV/Aids.

Die Caritas in Siem Reap kann ihr noch mehr helfen:
Sokha bekommt einen kleinen Startzuschuss fiir das
Café, damit kauft sie ein paar rote Plastik-Stiihle und
einen Tisch, ein paar Kisten Cola, Geschirr und eine
Art gliserne Theke, um Lebensmittel aufzubewahren.
Die Caritas-Mitarbeiter erkldren ihr, welche drei Es-
sensgruppen es gibt, wie sie gesund kocht und wie eine
gesunde Erndhrung mit einem Mix aus Eiweif3, Vita-
minen und Kohlehydraten ihre korperliche Verfassung



verbessern hilft. ,,Ohne diese Hilfe wire ich nicht da, wo
ich heute bin“, sagt Sokha voller Dankbarkeit.

Ein Café in einem Slum — wie funktioniert das? Sokhas
Vater ist Kambodschaner, ihre Mutter jedoch kam aus
Vietnam. Vielleicht ist es landsmannschaftliche Verbun-
denheit, jedenfalls kommen seit Eroffnung des Cafés
jeden Morgen einige vietnamesische Arbeiter und trin-
ken bei ihr Kaffee. Sokha bewirtschaftet das Café auch,
als sie vollig krank ist. Sie leidet unter einem Tumor in
ihrer Hiifte, der von der Tuberkulose herriihrt. Nach
Abzahlung der Unkosten bleiben ihr vielleicht zehn
Dollar im Monat, hinzu kommt das Einkommen ih-
res Mannes, der drei Dollar am Tag verdient. Vom Fa-
milieneinkommen in Hohe von 100 Dollar miissen sie

Kambodscha ist eines der &rmsten Lander der Welt,

Ein Betonboden, diinne
Sperrholzwinde, ein Bam-
busgeflecht: umgerechnet
20 Dollar Miete im Monat
zahlt Sokha, um mit ihrer
Familie in dieser Hiitte zu
wohnen und ein kleines

Café zu betreiben.

Kambodscha

das Durchschnittseinkom-

men betrédgt rund 30 Dollar im Monat. Korruption und das Erbe von 30 Jahren
Biirgerkrieg belasten das Land zwischen Thailand und Vietnam bis heute.

Derzeit stehen die Fiihrer der Roten Khmer, die von
herrschaft mit mehr als zwei Millionen Toten ausiibt

1975 bis 1979 eine Terror-
en, vor Gericht. Nur ein bis

zwei Prozent Katholiken gibt es unter den rund 14 Millionen Einwohnern. In
dem Land am Mekong mit seiner langen Geschichte und seiner reichen Kultur
hat die Caritas einen hervorragenden Ruf. Sie hilft den Menschen unabhéngig
von Rasse, Religion oder Parteizugehorigkeit.

monatlich allein 20 Dollar fiir die Pacht der Hiitte an
den Besitzer, einen Gemiisehéindler, bezahlen. Es ist
die nackte Armut: Gekocht wird mit tonernen Holz-
kohle-Schalen auf dem Boden, Lebensmittel hdngen in
Plastiktiiten an der Wand, daneben Topfe, lose hidngen
Stromkabel unter der Decke. Neben der Kiiche gibt
eine einzige abgetrennte Kammer, die manchmal als
Schlafraum dient. An den Wianden liegen Matten und
Decken, die auf dem nackten Betonboden ausgebreitet
werden konnen. Meist schléft die Familie jedoch auf der
breiten Lagerstatt direkt neben dem Eingang zum Café.
Bildung wire fiir die Kinder der einzige Ausweg aus der
Armut. Doch Sokhas erstes Kind, das alt genug fiir die
Schule ist, kann nicht dorthin, weil sie keine Geburtsur-
kunde mehr hat. Die ist zusammen mit vielen anderen
Dokumenten verbrannt, als das Haus ihrer Mutter ab-
brannte, in dem sie damals lebte. Nachtréglich kann man
eine Geburtsurkunde nicht mehr ausstellen. Der einzige
Weg wire, sich vom Ortsvorsteher eine Bescheinigung
geben zu lassen und diese dem Schuldirektor vorzule-
gen. ,,Nichstes Jahr will ich es machen®, sagt Sokha.
Bisher hat sie auch noch nicht an der Caritas-Selbsthil-
fegruppe fiir HIV-/Aids-Infizierte teilgenommen, weil
sie zu krank war. ,Demnéchst will ich dorthin gehen®,
sagt sie. Seit die Caritas ihr hilft, hat sie wieder Lebens-
mut gefasst. <
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Gesund kochen
mit Mini-Budget

Caritas-Konferenzen in Herne laden zu einem hesonderen
Kochkurs ein

»Gut und giinstig kochen* — mit diesem Versprechen werben zurzeit viele
Kochkurse. Dem schlechten Gewissen in puncto gesunder Kiiche ein Schnipp-
chen zu schlagen und dabei auch noch ein paar Euros zu sparen, wer mochte

das nicht? Doch dieser Kochkurs der Caritas-Konferenzen in Herne ist kein
nettes Freizeitvergniigen, sondern bittere Notwendigkeit.

Ob Pariser Kisecremesup-
pe, wiirzige Reiskiichlein
oder pikanter Hihnchen-
eintopf: Die Teilnehmer ler-
nen, mit einem Mini-Budget
Leckeres auf den Tisch zu
zaubern.

Fotos: Sauer

Die Frauen, die zweimal im Jahr fiir jeweils zwei Vor-
mittage in die Lehrkiiche der Volkshochschule einge-

laden werden, sind gezwungen, mit Mini-Budgets ihre
Familien durchzubringen; viele leben von Hartz IV, die
meisten aber von dem, was das Asylbewerberleistungs-
gesetz vorsieht. Dies sind fiir Erndhrung 138,05 Euro
monatlich fiir den Haushaltsvorstand, 115,04 Euro fiir
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Rita Serafin, Vorsitzende der Caritas-Konferenz St. Barabara in
Herne, hatte 2008 die Idee fiir ein Kochkurs-Angebot fiir Men-
schen mit kleinem Geldbeutel. Zu ihnen zdhlt auch hier Zina Fa-

ysal (links), die aus dem Irak nach Deutschland gefliichtet ist.

Kinder, 76,69 Euro fiir Kleinkinder. Fliichtlinge liegen
damit deutlich unter dem Hartz-IV-Niveau. ,,Eine ge-
sunde Erndhrung ist da kaum moglich“, sagt Rita Sera-
fin. Die Vorsitzende der Caritas-Konferenz St. Barbara
engagiert sich mit ihrer Konferenz seit 20 Jahren fiir
Fliichtlingsfamilien in den stddtischen Unterkiinften
am Zechenring.

Rita Serafin hatte daher 2008 die Idee, einen besonde-
ren Kochkurs auf die Beine zu stellen. Unter dem Motto
,»,JKochen macht Freu(n)de“ sollte nicht nur die Zuberei-
tung preiswerter, gesunder Mahlzeiten im Mittelpunkt
stehen, sondern auch die Begegnung iiber kulturelle
Grenzen hinweg, gleichsam von Hausfrau zu Hausfrau.
Die Volkshochschule Herne ist seit 2009 mit im Boot,
stellt Kursrdume und Kiiche kostenlos zur Verfiigung.
Die elf Herner Caritas-Konferenzen und der Caritas-
verband finanzieren im Wechsel die Kosten fiir die Do-
zentin. Eine Kinderbetreuung ist wihrend der Teilnah-
me durch die Caritas-Ehrenamtlichen sichergestellt.
Ohne personliche Ansprache wiirde wohl keine Frau
den Weg in die Volkshochschule im Herner Kulturzen-
trum finden. ,,Flyer und Presseartikel bringen nichts®,
hat Frau Serafin erfahren miissen. Aufler den Fliicht-
lingsfrauen sind noch andere Personen zum Mitmachen
motiviert worden: etwa Bewohner des Eltern-Kind-
Hauses ,, Triangel“, einer Einrichtung der evangelischen
Kinderheim-Jugendhilfe. Sie alle haben eines gemein-
sam: wenig Geld, aber groBes Interesse, sich gesund
zu erndhren. Und da sind sie bei Dozentin Rosemarie
Ongsiek an der richtigen Adresse.

Vorsicht vor den ,,gespritzten Bomben® aus dem Su-
permarkt, warnt die engagierte Hauswirtschaftsmeis-
terin beim Thema Apfel. Statt vieler ungesunder Ap-
fel sollte man sich besser einmal in der Woche einen
wirklich gesunden leisten. Auch Mandeln und Niisse
seien dullerst wertvoll, etwa fiir die Entschlackung des
Korpers, nicht aber in der hédufig genossenen gesalze-
nen oder gezuckerten Form. Dies greife die Nieren bzw.
die Zdhne an. Zum Braten empfiehlt Frau Ongsiek den
Teilnehmern Rapsol.

Nach so viel Theorie diirfen die 15 Teilnehmer endlich
loslegen. Ob Pariser Kisecremesuppe, wiirzige Reis-
kiichlein oder pikanter Hihncheneintopf: Die Lehrkii-
che der Volkshochschule fiillt sich langsam mit lecke-
ren Diiften. Mittags heifit es dann: Das — gesunde und

preiswerte — Buffet ist eroffnet! < Jiirgen Sauer
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Handwerkszeug und Haltung

Im Ehrenamtsprojekt ,,win-win“ erhielten
Kursteilnehmer ihre Abschlusszertifikate

Geschafft sehen sie eigentlich nicht aus, die Teil-
nehmer zum Abschluss des erstes Kurses ,,win-win
fiir Alle!* zum Ehrenamtsmanagement in der sta-
tioniren Altenhilfe. Sie wirken motiviert und voller
Tatkraft, obwohl ihnen gerade jemand viel Arbeit
prognostiziert hat.

,, Wir haben viel Handwerkszeug vermittelt*,sagt Heinz
Janning, einer der beiden Trainer. ,,Viele Teilnehmer
haben zu Hause einen richtigen Berg vor sich, das al-
les umzusetzen.” Es geht also um Ehrenamtsmanage-
ment: um Werbung, Betreuung und Koordination von
Ehrenamtlichen in sozialen Diensten und Einrichtun-
gen. Wenn ein Altenheim sich den Finsatz von Ehren-
amtlichen wiinscht, dann hat das grof3e Auswirkungen

Renate Eigler

Seniorenheim

sie kennen.

Petra van den Brand

Trainerin im Win-win-Projekt

Das Schonste fiir mich war zu erleben, wie die
Dynamik zu diesem Thema in der Gruppe ge-
wachsen ist. Die Teilnehmer haben von den Er-
fahrungen jeweils der anderen viel gelernt und
gehen jetzt gestarkt in ihre Organisationen. Ich
habe mich auch sehr gefreut, dass das Thema
Projektmanagement zunzchst sehr negativ und
skeptisch bedugt wurde und spiter in der Ent-
wicklung zu sehen war, wie einzelne Elemente
aufgegriffen wurden.

St. Josefshaus in Solingen

Ich nehme viele Ideen und Anre-
gungen mit, wie man ein Ehrenamt
gut aufbaut. Mir ist bewusst gewor-
den, wie wichtig Wertschétzung fiir
Ehrenamtliche ist. Das fangt schon
damit an, dass sie namentlich be-
griilt werden, wenn sie ins Haus
kommen, und dass die Mitarbeiter

auf die Organisation. Deswegen sollte man den Einsatz
von Ehrenamtlichen auch aktiv managen. Im dem Pro-
jekt ,,win-win fiir Alle!“ der fiinf Di6zesan-Caritasver-
binde, das durch den Européischen Sozialfonds unter-
stiitzt wird, geht es genau um dieses Ehrenamtsmanage-
ment. Nicht alle, die sich dafiir interessieren, sind bereits
hauptberuflich Ehrenamtskoordinatoren, wie das neue
Berufsbild heif3t, aber alle lernen in diesem Feld.
Zum Handwerkszeug kommt die Haltung: Sind Ehren-
amtliche wirklich willkommen in meiner Einrichtung?
Gehoren sie konzeptionell dazu? Oder nimmt man sie
als Ornament, sozusagen beildufig zur Kenntnis? Sol-
che Fragen fiir sich selbst zu beantworten und dann
daraus Schliisse zu ziehen fiir die Aufgaben in der Ein-
richtung — das lernten die inzwischen zertifizierten Eh-
renamtskoordinatorinnen (und ein K-Koordinator) im
ersten ,, Win-win-Kurs“. <

M. Lahrmann

Mehr unter

www.win-win-fuer-alle.de

Christel Schulze, Leiterin des Sozial-

Ich nehme ganz,

Heike Mertens
Sozialarbeiterin im Sozial-
dienst, Altenheim St. Elisa-
beth in Aachen

Mit dem Projektmanagement
nehme ich etwas in die Einrich-
tung mit hinein, was ich wun-
derbar umsetzen kann. Das hat
mich begeistert und bringt Be-
geisterung auch ins Haus hin-
ein, weil es viel Bewegung ins
Haus hineinbringt.

dienstes, Sozialpddagogin, St. Marga-
reta, Rietberg-Neuenkirchen

Die Win-win-Auftaktveranstaltung in Koln
hat mich motiviert, mich hier anzumelden.

ganz viel mit. Mir war vor-

her nicht so klar, dass man das ,,Haus rich-
ten“ muss. Man sollte eine Mission haben. Ich
werde jetzt ein Projekt mit einer Realschule
durchfithren. Mein Ziel ist es, dass einige die-
ser Schiiler so begeistert sind, dass sie spater
auch weiter ins Haus kommen.
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Hohepunkt
Jubilaum

Riickblick auf den LAG-Vorsitz durch die Caritas

- Zwei Jahre lang hat Essens Diozesan-Caritasdirektor Andreas Mei-
Y wes als Vorsitzender die Landesarbeitsgemeinschaft der Spitzen-
I. m verbinde der Freien Wohlfahrtspflege in NRW repréasentiert. Zum
1"-. Jahresende 2011 ist das Amt des LAG-Vorsitzenden turnusgeman

von der Caritas an den Landesverband des Paritéatischen
ilbergegangen. Anlass fiir ein Fazit.

Caritas in NRW: Was waren fiir Sie die Hohepunkte
r ' .'5 Ihrer Amtszeit?

Andreas Meiwes: Die zwei Jahre im Vorsitz der LAG

sind sehr schnell vorbeigegangen, und ich durfte die gu-
- te Erfahrung machen, dass die Freie Wohlfahrtspflege in

NRW trotz aller Unterschiedlichkeit in den Profilen der

einzelnen Verbandsgruppen in wichtigen Fragen stets

zusammenhaélt. Die Freie Wohlfahrtspflege konnte sich

—_— auch in den vergangenen beiden Jahren als kompeten-
— ter Gespréchspartner und Berater der Politik in allen
— P A H I T AT Fragen der Sozialpolitik und der sozialen Arbeit erwei-

sen. Wir haben mit unseren Themen die Zeit des Land-
tagswahlkampfes aktiv genutzt und konnten wichtige
Positionierungen und Fragestellungen im politischen
Umfeld platzieren.
Unbestrittener Hohepunkt der vergangenen zwei Jahre
+ Uﬂut&ﬁhgs war sicherlich das 50-jahrige Jubildum unserer Landes-
HutE'E arbeitsgemeinschaft, welches wir im Mai in der Jidi-
b‘Iﬂ"E'llI schen Synagoge in Diisseldorf feiern konnten. Die vie-
len Giste aus Politik und Gesellschaft und nicht zuletzt
die Rede unserer Ministerprésidentin Hannelore Kraft
haben eindrucksvoll unter Beweis gestellt, welchen Stel-
lenwert sich unsere Landesarbeitsgemeinschaft in den
letzten 50 Jahren erarbeiten konnte.

» Wie gestaltet sich das Verhdltnis der Landesarbeits-
gemeinschaft der Wohlfahrtspflege zur Landesre-
w gierung, zu den Abgeordneten im Landtag und zu
den Landschaftsverbinden?
— Das Verhiiltnis der Freien Wohlfahrtspflege zu Landtag
und Landesregierung in NRW ist —so glaube ich sagen
zu konnen — durch eine stabile Partnerschaft geprigt.

Freie Wohlfahrtspflege NRVWW

Foto: Zelck
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Diese Partnerschaft wird getragen von der gemeinsa-
men Uberzeugung, dass die Verbénde der Freien Wohl-
fahrtspflege eine unverzichtbare Kraft zur sozialen Ge-
staltung unserer Gesellschaft in NRW darstellen. Nach
der Landtagswahl haben wir zu fast allen Fraktionen
Kontakte kniipfen und in einen kritisch-konstruktiven
Dialog eintreten konnen. Dies gilt es in Zukunft zu in-
tensivieren und fortzufithren. Zu einem partnerschaftli-
chen Verhiltnis passt es allerdings nicht, wenn die Part-
ner auf der staatlichen Seite die Wohlfahrtsverbinde
lediglich als Erfiillungsgehilfen ihrer sozialpolitischen
Vorstellungen und Projekte ansehen. Daher werden
wir auch in Zukunft einen Dialog pflegen, der auch
zu mancher Auseinandersetzung fithren kann. Es geht
um den bestmoglichen Weg fiir ein soziales NRW, das
Ringen um diesen Weg kann auch mal zu Kontroversen
fiihren. Das gilt im Ubrigen nicht nur fiir das Verhlt-
nis zu Landtag und Landesregierung, sondern auch im
Verhiltnis zu allen anderen Partnern, mit denen die
Freie Wohlfahrtspflege in einem kritisch-konstruktiven
Austausch steht.

P Die europdische Schuldenkrise bleibt nicht ohne
Folgen fiir die Situation der offentlichen Haushalte
in Deutschland. Befiirchten Sie Auswirkungen auf
die soziale Situation in NRW?

Die Finanzlage der offentlichen Haushalte auf allen

Ebenen wird sicherlich in absehbarer Zeit nicht we-

sentlich verbessert werden konnen. Darum ist die Freie

Wohlfahrtspflege in NRW besonders dankbar dafiir,

dass die Landesregierung den Wert praventiver Sozi-

alpolitik erkannt hat. Dies ist insbesondere deutlich ge-
worden bei der Delegationsreise nach Kanada, an der

ich an der Seite von Bundesratsprésidentin und Mi-

nisterprasidentin Hannelore Kraft teilnehmen konnte.

Priventionspolitik befdhigt insbesondere Kinder und

Jugendliche, ihren Lebensweg aktiv und erfolgreich zu

gestalten. Dadurch werden Folgekosten in der Zukunft

vermieden, und der Staat verdient an einem hoheren

Steuer- und Sozialversicherungsbeitragsaufkommen.

Dies zeigt auch die Prognos-Studie, die die Landesre-

e

gierung hierzu in Auftrag gegeben hat. Praventionspo-
litik ist seit Jahrzehnten ein Anliegen der Verbande der
Freien Wohlfahrtspflege. Wir freuen uns, dass diese nun
zu einem Handlungsleitfaden aktiver Sozialpolitik ge-
macht wird.

» Ist die LAG in ihrer internen Struktur fiir die Zu-
kunft gut aufgestellt? Wie liefe sich die gemein-
same sozialpolitische Interessenvertretung noch
verbessern?

In den vergangenen Jahren hat sich die Freie Wohl-

fahrtspflege NRW sehr intensiv mit ihrer eigenen Struk-

tur auseinandergesetzt. Die Ressourcen in allen Ver-
bianden in finanzieller und personeller Hinsicht sind
weniger geworden. Das bedeutet natiirlich auch eine

Strukturverédnderung innerhalb der LAG. Wir haben

unser gesamtes Arbeitsausschusswesen in den vergan-

genen zwei Jahren neu geordnet und so ausgerichtet,
dass wir eine hohere Wirksamkeit in der sozialpoliti-
schen Interessenvertretung erreichen kénnen.

Ich freue mich, dass es gelungen ist, noch vor Ablauf

des Jahres 2011 diese Strukturreform in wesentlichen

Punkten abzuschlieBen, so dass der neue Vorsitzende

der LAG seine Amtszeit mit neuem Schwung und ei-

ner hoffentlich verbesserten internen Struktur begin-
nen kann. €

Die Fragen stellte Markus Lahrmann.
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Als LAG-Vorsitzender

konnte Diozesan-Caritas-

direktor Andreas Meiwes
Ministerprasidentin Han-
nelore Kraft (SPD), Grii-
nen-Chefin Sylvia Lohr-
mann und Landtagsprisi-
dent Eckhard Uhlenberg
(CDU) zum Jubildum der
LAG Freie Wohlfahrts-
pflege NRW begriifien.
Fotos: Pohl
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Lange, bunte Himmelsleiter

Beim NRW-Tag und Deutschlandfest lud die Caritas zu der Aktion
w»Himmelsleitern fiir Kinderrechte*

Die Aktion ,,Himmelsleitern fiir Kinderrechte“ der
Caritas auf dem Geldnde des Collegium Albertinum
lud Kinder, Jugendliche, Politiker und Eltern dazu ein,
ihre Vorstellung auf holzernen Himmelsleitersprossen
darzustellen. Der Fantasie waren hier keine Grenzen
gesetzt.

»Nur wer seine eigenen Rechte kennt, kann sie nut-

Laut, bunt und voll. So lieBen sich der NRW-Tag und das Deutschlandfest am
ersten Oktoberwochenende in Bonn im Gesamteindruck beschreiben. Musik
verschiedenster Richtungen tonte aus den vielen Lautsprechern, Essensgerii-
che jeglicher Art stiegen in die Nase, und auf unzihligen Bithnen und Plédtzen

lockte ,,Action pur“ zum Zuschauen und Mitmachen.

Setzte man einen Fuf3 in den Garten des Collegium Al-
bertinum, so riickte der hektische Trubel in den Hinter-
grund. Im Schatten der Bidume fand statt lauter Musik
noch etwas ganz anderes Gehor: Kinderrechte. ,,Jedes
Kind hat ein Recht auf Mama UND Papa*“, sagte Celi-
na entschlossen und ziickte den Buntstift. Konzentriert
gestaltete die Sechsjédhrige ihre eigene Leitersprosse, die
dafiir sorgen soll, dass die Kinderrechte einmal ganz
hoch hinauskommen.

Recht auf Bildung, Recht auf Erndhrung, Freizeit oder
Frieden — was stellen sich Kinder und Jugendliche dar-
unter vor, und wie wiirden sie es den Politikern sagen?
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zen und fiir sie eintreten‘, betonte Dr. Frank Johannes
Hensel, Direktor des Diozesan-Caritasverbandes Koln,
der die Aktion gemeinsam mit dem Bonner Caritasver-
band durchfiihrte.

., Wir mochten iiber diese Aktion erreichen, dass wir
auch mit Politikern zu diesem Thema ins Gespréch kom-
men*, sagte der Bonner Caritasdirektor Jean-Pierre
Schneider. Denn Deutschlandfest heil3e, ,,nicht nur zu
feiern, sondern auch einen kritischen Blick auf unsere
Gesellschaft zu werfen“. Viele Kinder seien trotz des
groffen Wohlstands immer noch von Armut betroffen
und damit von elementaren Kinderrechten ausgegrenzt,
unterstrich Schneider. Es sei eines der zentralen An-
liegen der Caritas, Kinder und Jugendliche zu stirken



und gesellschaftliche Teilhabe auch der Schwicheren
zu gewdhrleisten. ,,Denn ohne starke Kinder kann eine
Gesellschaft nicht funktionieren.

So teilten sich beim NRW-Tag Politiker und Caritas-
Vertreter die bunten Basteltische mit Kindern und Ju-
gendlichen: Wihrend die achtjéhrige Anne ihrer Mei-

nung nach ,,ein Recht auf wenig Hausaufgaben* hat,
sah Justizminister Thomas Kutschaty den Schwerpunkt
eher beim ,,Recht auf beste Bildung“. Auch wenn sich
da die Vorstellungen in Nuancen unterschieden — alle
Sprossen ergaben zusammen eine lange, bunte Him-

melsleiter. <« Anna Bossy

NRW-Justizminister Tho-
mas Kutschaty (SPD) setzt
sich ein fiir das Recht auf
Bildung (l.) — gut fiir Kin-
der, die zahlreich bei der
Caritas-Aktion mitmachten.

Fotos: Simone Bahrmann

Herausgeber und Redaktion trauern um Alfred
Hovestidt. Uber zehn Jahre leitete er die Stabsab-
teilung Information und Kommunikation beim Di-
0zesan-Caritasverband fiir das Erzbistum Koln. Mit
hohem personlichem Einsatz prigte er die Offent-
lichkeitsarbeit der Caritas, niemals nachlassend im
Engagement fiir Arme und Benachteiligte, Schwa-
che und Ausgegrenzte. Fest verwurzelt im katholi-
schen Glauben, begegnete er seiner Umgebung mit
Humor, Spontaneitidt und Menschlichkeit. Nicht nur
seine Kollegen schétzten ihn dabei fiir seine offene,
freundliche und gewinnende Art. Als erster Vorsit-
zender der Aktion Lichtblicke warb er unermiidlich
um Spenden und Offentlichkeit fiir die gemeinsa-
me Aktion der NRW-Lokalradios und der beiden
Kirchen.

Gleichzeitig war er Mitglied der Redaktion von ,,Ca-
ritas in NRW* und brachte sich auch hier mit voller
Kraft ein. Er schlug Themen vor, fithrte Interviews,
diskutierte meinungsstark tiber gesellschafts- und so-
zialpolitische Fragen. Gerne schrieb er auch selbst

Trauer um Alfred Hovestadt

Reportagen und Berichte, so tiber
seine Reisen mit Caritas internati-
onal nach Brasilien und Armenien.
Ein einheitliches Erscheinungsbild
der Caritas war ihm wichtig; er stritt
mit Uberzeugung und Leidenschaft
fiir die Einhaltung von Standards in
der Offentlichkeitsarbeit. Seine Be-
reitschaft, fiir Gerechtigkeit und So-
lidaritiat immer wieder auch bis an die
eigenen Grenzen zu gehen, spiegel-
te sich in seinem Hobby: Er war be-
geisterter Sportler und aktiver Mara-
thon-Liufer. Alfred Hovestéadt ist am
Abend des Allerheiligentages an den
Folgen eines Schlaganfalls gestorben.
Die Nachricht vom plotzlichen Tod unseres erst 53-jdh-
rigen Kollegen haben wir mit Trauer und Fassungslosig-
keit aufgenommen. Alfred Hovestddt fehlt uns. Unser
Mitgefiihl gilt seiner Familie. R. 1. P.

Herausgeber und Redaktion

Foto: Citoler
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I Caritas heute I

Her:/i_clh willky

Parlamentari

en beim

der Caritas ix W:
SkF-Genera etirin Gaby
Hagmans, K

Caritasdireki

Hensel, M;;ri() Junglas (DCV-
Hauptvertretung) und Karl
Schiewerling (CDU)

Parlamentarischer Abend

Welche Fortschritte macht die Inklusion, wo tiirmen sich Barrieren auf, und
welche Rahmenbedingungen kénnen auf Bundesebene verbessert werden, um
mehr Inklusion zu erreichen? — Das waren die Themen. Eingeladen hatte die
Caritas in NRW die Bundestagsabgeordneten aus NRW zum Parlamentarischen
Abend in Berlin. Es kamen Abgeordnete von CDU, SPD und Griinen, die in fach-
lich-freundschaftlicher Atmosphire jenseits von parteipolitischen Festlegun-
gen den offenen Austausch mit den Caritas-Experten suchten.

nen angebracht ist, um die Qualitét in der Eingliede-
rungshilfe zumindest weitgehend zu halten, dafiir gab es
iiberzeugende Argumente. Wie ein Bundesteilhabegeld
politisch durchgesetzt werden konnte, blieb einstweilen
offen. Dabei hat in vielen stationidren Einrichtungen
der Behindertenhilfe ldngst ein Umdenken stattgefun-
den. Es gelingt immer hédufiger, Menschen mit Behin-

Inklusion — das ist der Fachbegriff fiir eine Forderung,
die die Caritas in ihrer Jahreskampagne aufgestellt hat:
,.fiir einen normalen Umgang zwischen Menschen mit
und ohne Behinderung®. Das Wunsch- und Wahlrecht
der Betroffenen achten — aber auch die Augen nicht
verschlieen vor den immens wachsenden Kosten fiir
die Eingliederungshilfe: Zwischen diesen Polen sprang
die Diskussion. Inklusion geht die Gesamtgesellschaft
etwas an, sie ist eine Frage der Haltung, aber auch eine
Frage der finanziellen Rahmenbedingungen. Dass ein
steuerfinanziertes Bundesteilhabegeld ordnungspoli-
tisch Sinn macht und als Entlastung fiir die Kommu-
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derungen das Leben in der eigenen Héuslichkeit zu
ermoglichen — wenn sie dies wollen. Viele wollen es.
Die Caritas bekennt sich zu personzentrierten Leistun-
gen, sie unterstiitzt die Ambulantisierung — Streit gibt
es gelegentlich, mit welchen Schritten das vorangetrie-
ben werden kann. Richtschnur fiir das Ziel kann einzig
und allein der Wunsch des Klienten sein. Denn: Die
Caritas ist nicht nur der Spitzenverband fiir die Ein-
richtungen, sondern auch Fiirsprecher der Menschen
mit Behinderung. Ihre Botschaften — das war am Ende
des Parlamentarischen Abends klar - kommen an im
politischen Berlin. «

Markus Lahrmann



Gute Gespriche: Miinsters Diozesan-Caritasdirektor Heinz-
Josef Kessmann mit Christoph Strisser (SPD) (oben .); Pader-
borns Diozesan-Caritasdirektor Josef Liittig mit Petra Crone
(SPD) und Dr. Mathias Heider (CDU) (oben r.); Aachens Di-
ozesan-Caritasdirektor Burkard Schroders und Helmut Brandt
(CDU) und Jens Spahn (CDU); Essens Diozesan-Caritasdi-
rektor Andreas Meiwes (1. unten Mitte) mit Karl Schiewerling
(CDU) und Wolfgang Meyer, Vorstand Sozialwerk St. Georg;
Markus Kurth (Griine), Bettina Herlitzius (Griine) und Marc
Inderfurth (Caritas Aachen) (unten, v. l.)

Fotos: M. Lahrmann
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Umdenken notig

U3-Betreuung erfordert bessere Rahmenbedingungen und neue
Sichtweise auf das Kind

Die groBe Bedeutung der friihkindlichen Entwicklungsphase erfordert ad-
dquate Betreuungsangebote im Kleinstkindesalter. ,,Je friiher, desto besser,
um damit moglichst vielen Kindern einen guten Start ins Leben zu ermig-
lichen“, sagte Andreas Wittrahm, Bereichsleiter fiir Facharbeit und Sozial-
politik, auf einer Fachtagung des Caritasverbandes fiir das Bistum Aachen
zum Thema U3-Plitze.

Das Wohl der Trédger, der Erzieherinnen und Erzieher
liege dem Caritasverband sehr am Herzen, betonte
Wittrahm vor rund 100 Vertretern von Triagerverbén-
den und Einrichtungen. Daher setze sich die Caritas
kompromisslos fiir gute Rahmenbedingungen ein, die
Qualitédtsarbeit in den Einrichtungen tiberhaupt erst
ermoglichten.

Qualifizierte Einrichtungen begreife man keinesfalls als
Ersatz fiir ein funktionierendes Familienleben, sondern

Bistumsspiegel I
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Rund 100 Triiger und Leitungen aus
katholischen Tageseinrichtungen fiir
Kinder aus dem Bistum Aachen trafen
sich zum Thema ,, U3-Pliitze — quali-
titsbewusst planen, gestalten und ver-
antworten* im August-Pieper-Haus in
Aachen.

Foto: Christoph Gritz

halte sie als sinnvolle Ergidnzung
fir zwingend notwendig. ,,Aber
nicht um jeden Preis und zu je-
der Bedingung®, betonte Witt-
rahm. Geeignete bauliche Rah-
menbedingungen in den Kindertagesstitten reichten
zudem fiir eine gute Kindesbetreuung allein nicht aus.
Vielmehr miisse es auch bei den Trégern zu einer neuen
Sichtweise und entsprechenden Haltungsvoraussetzung
kommen. Virginia Bertels vom Bischoflichen Generalvi-
kariat sagte den Tragern die Unterstiitzung des Bistums
zu. ,,Wir sehen das als unsere Verpflichtung, Lobby fiir
Kinder zu sein“, sagte Bertels.

Die Freiburger Verhaltenswissenschaftlerin Gabriele
Haug-Schnabel erliduterte die wichtigsten Eckpunkte
frithpadagogischer Qualitit. Thre Hauptthese: Nicht die
Erzieher/-innen per se gewohnten ein Kind in der ers-
ten, entscheidenden Entwicklungs- und Erziehungspha-
se in den Kindertagesstitten-Alltag ein, sie schafften
lediglich die geeigneten Startvoraussetzungen dafiir.
,Das Kind macht sich auf seine Art und in seiner Ge-
schwindigkeit auf den Weg seiner Entwicklung*, sagte
Haug-Schnabel. Diesem individuellen Tempo und den
Bediirfnissen des Kindes hitte sich alles andere unter-
zuordnen. Es gehe um eine individuelle Entwicklungs-
begleitung jedes einzelnen Kindes durch Eltern, Trager
und Erzieher. Fiir eine erfolgreiche U3-Betreuung sei
eine moglichst niedrige Fachkraft-Kind-Relation wich-
tig. Im Idealfall kimen auf eine Erzieherin maximal drei
bis vier Kinder. € Monika Schmitz

anne Roleke, Silvia Wierig, Vera Wildrath, St.-Antonius-Hospital,
Das Silberne Ehrenzeichen des Deutschen Caritasverbandes ha- Eschweiler; am 30. September 2011: Brunhilde Poschen, Maria Ser-
ben erhalten: am 25. August 2011: Dr. Yvonne Commerscheid-Hopp, was, Caritasverband fiir die Region Eifel e.V.; am 7. Oktober 2011:
Gabriele Ellinghoven-Kriiger, Doris Fiebus, Kerstin Hermanns, Beate Kosters, Caritas-Jugendhilfe Heinsberg; am 25. Oktober 2011:
Christiana Hilgers, Dr. Edmund Kruse, Horst Neckenbiirger, Mari- Josef Remy, Rheinischer Verein.
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Einfaches Konzept

In Diiren informierten sich Vertreter der Bischofli-
chen Stiftung ,,Hilfe fiir Mutter und Kind“ iiber die
Entwicklung des mit 7 500 Euro geforderten Projek-
tes KUGELRUNDe fiir junge Schwangere zwischen
14 und 23 Jahren.

Diese treffen sich dort wochentlich in einer Gruppe mit
integriertem Geburtsvorbereitungskurs. Begleitet wird
der Kurs von den Beraterinnen der Schwangerenbera-
tungsstelle in Zusammenarbeit mit ortsanséssigen Heb-
ammen. Die meist minderjidhrigen werdenden Miitter
werden auf die hiufig angstbesetzte Rolle als Mutter,
auf Sauglingspflege, Erndhrungsfragen vorbereitet. The-
matisiert werden auch Verunsicherungen und Probleme
in der Partnerschaft, Ratschldge gibt es zum Umgang
in Stresssituationen mit einem Sadugling.

Auf Einladung von Generalvikar Manfred von Holtum trafen
sich ehemalige Diczesan-Caritasdirektoren aus ganz Deutsch-
land in Aachen. Von Holtum, der selbst von 1993 bis 1997 Diéze-
san-Caritasdirektor war, diskutierte mit seinen ehemaligen Kol-
legen und seinem Nachfolger Burkard Schroders iiber Fragen
quer durch die Caritas Deutschlands. Das ausgefeilte Besuchs-
programm fiihrte die Gruppe zu Aachens Sehenswiirdigkeiten
sowie ins benachbarte Maastricht.

Foto: Gerd Schnitzler

Menschen in der Caritas

Neue Geschaftsfithrung beim Caritasverband
Diiren-Jiilich e.V.

Nach 34 Berufsjahren als Geschéftsfithrer des Caritas-
verbandes Diiren-Jiilich e.V. verlie3 Lothar Frank — im
Jahre des 100-jéhrigen Bestehens — seine Wirkungsstat-
te und wechselt in die Altersteilzeit. Fiir seine grof3en
Verdienste um die Caritas in der Region iiberreichte
ihm Diozesan-Caritasdirektor Burkard Schroders zum
Abschied das Goldene Ehrenzeichen des DCV.

Dirk Hucko (40 Jahre) iibernimmt die Aufgabe des Ge-
schiftsfithrers und damit die Verantwortung in einem
Verband mit mehr als 830 hauptamtlichen Mitarbei-
tern und nahezu ebenso vielen ehrenamtlichen Helfern.

,,Es geht darum, den jungen Frauen eine andere Opti-
on fiir das Leben mit Baby, eine weitere Losungsmog-
lichkeit fiir zu erwartende Probleme zu eroffnen®, so
Ulrich Lennartz, Geschéftsfithrer des SkKF Diiren. Dies
geschehe in einem sehr vertrauensvollen, ganzheitlichen
Rahmen, der bewusst lebenspraktisch ansetze. Manch-
mal miisse man einfach darum ausprobieren, wie man
aus Kartoffeln und Gemiise einen gesunden und preis-
werten Babybrei koche — eben nicht aus der Tiite. Die
KUGELRUNDe sei eine konkrete, sehr lebensnahe
MafBnahme der ,,Frithen Hilfen“ mit einem préventi-
ven Ansatz, sagte Martin Novak, Geschéftsfithrer der
Stiftung. Durch die Stiftungsmittel werde dieses Hilfs-
angebot in Diiren fiir ein weiteres Jahr gesichert. <

Ute Schramm

Der gebiirtige Jiilicher war vorher elf Jahre
beim Malteser-Hilfsdienst in der Bundes-
zentrale in Koln tétig. Seit 2005 war er dort
als Leiter Marketing und Vertrieb fiir die
Sozialen Dienste verantwortlich. Schon als
Zivildienstleistender beim Malteser-Hilfs-
dienst entdeckte er sein Interesse fiir die Ar-
beit im Sozialwesen. Nach einem rechtswis-
senschaftlichen Studium mit dem Abschluss
durch das zweite Staatsexamen stieg Herr
Hucko dann Anfang 2000 hauptberuflich
beim Malteser-Hilfsdienst ein.

Gerd Schnitzler

Fest der , KUGELRUNDe“
Foto: Gerd Schnitzler

Lothar Frank (links) erhdlt von DiCV-
Direktor Burkard Schroders das Goldene
Ehrenzeichen der Caritas.

Foto: Gerd Schnitzler
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V. L: Divzesan-Caritasdi-

rektor Burkard Schréders,
Anke Rermann, Referentin
fiir weltkirchliche Aufgaben
im Generalvikariat Aachen,
und Caritasdirektor Abbé
Ambrosius Tine

Foto: Gerd Schnitzler

Als Familienbesuch bezeichnete
Abbé Ambrosius Tine seinen
Besuch beim Caritasverband fiir
das Bistum Aachen.

Im Rahmen der Aktionswoche zum Monat der Welt-
mission besuchte der nationale Caritasdirektor fiir den
Senegal die Aachener Kollegen. Als Teil des weltweiten
katholischen Netzwerkes der Hilfe fiir Menschen in Not
waren die gemeinsamen Themen schnell ausgemacht.
Not gibt es hier wie dort, jedoch trédgt die Not immer
ein anderes Gesicht.

Im Senegal mit etwa vier Prozent Katholiken in einer

20 Jahre Fachseminar

Vor 20 Jahren griindete der Caritasverband fiir die
Region Kempen-Viersen sein Fachseminar fiir Alten-
pflege in Nettetal.

Seither haben hier rund 500 Pflegefachkrifte ihren Be-
rufsabschluss gemacht. Das Jubildum feierte das Fachse-
minar im Haus der Caritas in Viersen. Eine gute Pflege
miisse immer den ganzen Menschen mit seinen Bediirf-
nissen in den Blick nehmen, sagte Peter Babinetz, Ge-
schiftsfiihrer des regionalen Caritasverbandes, wahrend
der Jubilaumsfeier: ,,Altenpflege ist immer auch Bezie-
hungspflege.” €

I Bistumsspiegel I

mehrheitlich muslimisch gepriagten Bevolkerung ist die
Kirche ein kleiner, aber sehr agiler Akteur der Zivil-
gesellschaft. Viele Projekte (Mikrokreditwesen, Mig-
rationsarbeit, Familienhilfe, Sicherung der Wasserver-
sorgung) tragen zur Sicherung der Lebensgrundlagen
der Menschen bei.

Markant fiir den Senegal ist die gute und friedvolle Zu-
sammenarbeit mit den Muslimen. ,, Wir miissen immer
zuerst auf den Menschen sehen, der von Gott geliebt
ist*,so Abbé Tine; angesichts der Note relativierten sich
dann die Grenzen der Religion, und die Zusammenar-
beit angesichts der Not binde Menschen friedlich zu-

sammen. <€ Alfred Etheber

Freude iiber das 20-jihrige Bestehen des Fachseminars fiir Alten-
pflege (v. I.): Peter Babinetz (Geschiiftsfiihrer Caritasverband),
Caris Liiders (Leiterin Fachseminar), Heike Scherenberg-Lef3-

wing (Bereichsleiterin) und Harald Jansen (2. Vorsitzender

Caritasverband) Foto: Georg Maria Balsen

Das Goldene Ehrenzeichen des Deutschen Caritasverbandes haben
erhalten: am 21. Juli 2011: Kéthe Altdorf, Agnes Burbaum, Manfred
Burbaum, Brunhilde Feiter, Brigitte Schleibach, Anni Steffens, Heinz
Zilgens, Kiithe Zilgens, kath. Pfarrgemeinde Ubach-Palenberg; am
23. August 2011: Margret Habets, Caritasverband fiir die Region
Diiren-Jiilich e.V.; am 25. August 2011: Anita Hendriks, Bernhard
Leuchter, St.-Antonius-Hospital, Eschweiler; am 8. September 2011:
Anne Briiggemann, Ursel Dammer, Hildegard Dunker, Elisabeth
Felder, Elisabeth Giinther, Marlies Kleinheyer, Annemarie Krihe,
Marlene Molter, Katharinen-Hospital, Willich; am 10. September
2011: Lothar Frank, Caritasverband fiir die Region Diiren-Jiilich e.V.;
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am 11. September 2011: Ursula Belke, Caritasverband fiir die Regi-
on Diiren-Jiilich e.V.; am 18. September 2011: Bernhard Plum, Sil-
via Schlenter, Altenzentrum St. Hildegard, Jiilich; am 21. September
2011: Maria Margaretha Odinius, Ganimet Salihaj, Maria Theresia
Schlosser, St.-Josef-Krankenhaus, Linnich; am 30. September 2011:
Renate Lohrer, Caritasverband fiir die Region Eifel e.V.;im Oktober
2011: Rita Beging, Berti Dewald, Maria Fitzek, Waltraud Raschke,
Gertrud Riemenschneider, kath. Pfarrgemeinde Ubach-Palenberg;
am 16. November 2011: Hildegard Schlésser, St.-Antonius-Hospital,
Eschweiler; am 17. November 2011: Gerda Brunen, Gisela Hansen,
Irmgard Heussen, Magdalene Kerhoff, Renate Jansen, Henny Len-
nartz, Edeltrud Peschges, Sibille Schumacher, Anni Semenow, Ki-
thi Willemsen, Beate Wimmers, Kithe Wyen, Anni Zohren, kath.
Pfarrgemeinde St. Rochus, Wegberg.



Caritas-Telegramm

Wiirselen. Das Caritas-Behindertenwerk beschéftigt derzeit 1 006
Menschen mit Behinderung. Standorte der Werkstétten sind Eschwei-
ler, Alsdorf, Eschweiler-Weisweiler (zwei Werke), Monschau-Imgen-
broich und Wiirselen sowie seit September Herzogenrath-Kohlscheid.
In Wiirselen soll nun ein Ersatzbau fiir den sanierungsbediirftigen
Altbau auf dem Geldnde in Eschweiler errichtet werden — Eschweiler
bleibt aber nach wie vor grof3ter Standort und Sitz der GmbH. Rund
140 Menschen mit geistiger Behinderung und etwa 20 bis 25 Men-
- schen in Betreuung, Pflege,
Produktion und Standortver-
waltung sollen in Wiirselen
zukiinftig ihren Arbeitsplatz
finden. Der Ersatzbau diene
auch der wohnortnahen Ver-
sorgung, erklarte Geschéfts-
fithrer Michael Doersch.
Téglich wiirden rund 140 Be-
schiftigte aus dem Nordkreis
nach Eschweiler gefahren.
Einsparungen bei der Per-
sonenbeforderung konnten
hier realisiert werden.
Gerd Schnitzler

Die Architekten Andreas Breuer, Andreas
Blum, CBW-Geschiiftsfiihrer Michael
Doersch und der Wiirselener Biirgermeis-
ter Arno Nelles (v. L. n. r. ) stellten das Bau-
vorhaben an der Honigmannstraf3e vor.
Foto: Gerd Schnitzler

Ubach-Palenberg. , Solch cine groBe chrenamtlich titige Caritas-
gruppe, die sich engagiert, gibt es nirgendwo.* Gottfried Kiippers,
Geschéftsfithrer des Caritasverbandes fiir die Region Heinsberg,
wiirdigte die ehrenamtlichen Caritas-Mitarbeiter aus der Pfarrei
St. Petrus, Ubach-Palenberg. Sie waren der Einladung des Caritas-
verbandes zu einem Dankeschon-Nachmittag im Schiitzenheim in
Boscheln gefolgt. Dabei ehrte Kiippers auch diejenigen, die ldnger
als 15 Jahre im ehrenamtlichen Dienst in der Caritasgruppe der Ge-
meinde St. Fidelis, Boscheln, titig sind.

Foto: Eva Weingiirtner

Geilenkirchen. Es ging schneller, als alle gedacht hatten. Drei Mo-
nate nachdem das Projekt ,,Ehrenamtlicher Seniorenbegleiter von
der Gemeindesozialarbeit des Caritasverbandes Heinsberg in Ko-
operation mit der Stadt Geilenkirchen ins Leben gerufen wurde,
trafen sich die Verantwortlichen im Sitzungssaal des Rathauses Gei-
lenkirchen. Und zwar, um den ,,ersten Absolventen der Qualifizie-
rung zum ehrenamtlichen Seniorenbegleiter*, wie Biirgermeister
Thomas Fiedler (Foto links) betonte, ihr Zertifikat zu iibergeben.
Sechs Wochen hatten sich die sieben Teilnehmer in Themenbereichen
wie Gesundheit und Pflege im Alter, Patientenrecht, Pflegeversiche-
rung, Gespréachsfiihrung, Tagesstrukturierung und Betreuungsrecht
weiterqualifiziert. Eva Weingiirtner
Weitere Informationen iiber das Angebot des ehrenamtlichen Seniorenbeglei-
ters bei Caritas-Gemeindesozialarbeiterin Nicole Abels-Schell, Tel. 024 51 /

482 08 89, E-Mail: gsa-gk@caritas-heinsberg.de

Eschweiler. Im September letzten Jahres feierte das Caritas-Wohn-
heim fiir Menschen mit Behinderung in der Eschweiler Odilienstra-
Be sein 30-jahriges Bestehen. In einem feierlichen Gottesdienst mit
Weihbischof Dr. Johannes Biindgens wurde das Haus auf den Na-
men der hl. Odilia ,,getauft”. Im Odilienhaus leben derzeit 51 Men-
schen mit unterschiedlichen Behinderungen im Alter zwischen 18
und 71 Jahren. Trager ist heute die ,,Caritas Lebenswelten GmbH*.

Linnich. Als sechstem Krankenhaus bundesweit gelang dem Linni-
cher Krankenhaus die erfolgreiche Zertifizierung nach den Quali-
tatsnormen DIN EN ISO 9001:2008 plus proCum Cert. Dieses Zer-
tifikat wurde kiirzlich im Rahmen eines externen Qualitdtsaudits er-
neut iberpriift und bestitigt. Zum zweiten Mal konnte das Linnicher
Krankenhaus also mit seinem aktiv gelebten Qualitditsmanagement in
Verbindung mit hoher Patientenorientierung und Servicebereitschaft
iiberzeugen. Wortlich iibersetzt bedeutet Auditierung ,,Anhorung*.
Ein Auditor interviewt Fiihrungskrifte und Mitarbeiter und stellt
hierbei Fragen, die es ihm ermoglichen, eine umfassende Beurteilung
der Wirksamkeit eines kompletten Qualitdtsmanagementsystems zu
erstellen. Die Priifer bestédtigen im nun vorliegenden Abschlussbe-
richt die ,,auergewohnlich positive und intensiv spiirbare Unterneh-
menskultur, die sich in den Dialogen wiahrend des Audits abbildete®.
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Stephan Tillmanns und
Simone Upping von der
theaterpddagogischen Werk-
statt Osnabriick stellten auf
der Jubiliumsfachtagung
von ,,Neue Wege“ Ausschnit-
te aus dem Kinderstiick

,, Lilly und Leo*“ vor.

Sie leitet ,, Neue Wege*“ seit
1991: die Diplom-Psycho-
login und Psychothera-
peutin Monika Bormann.

Fotos: Annette Borgstedt

Informationen bei Malwine
Braun, Fachbereich ,,Erzie-
hungsstellen* des Schiffer-
kinderheims Nikolausburg,
Tel. 02 03 / 80 99-6 23 und
0170 5 62 79 88 oder per
E-Mail: mb@caritas-
duisburg.de

20 Jahre ,,Neue Wege“ in Bochum

Kinder, die misshraucht, misshandelt oder vernach-
lissigt werden, haben in Bochum einen starken Part-
ner an ihrer Seite: Seit nunmehr 20 Jahren bietet die

arztliche und psychosoziale Beratungsstelle ,,Neue

Wege* den jungen Gewaltopfern und ihren Familien

professionelle Hilfe an. Zum Jubilidum veranstaltete

die Caritas-Einrichtung im Hoérsaalzentrum des
St.-Josef-Hospitals eine Fachtagung zum Thema
sSexueller Missbrauch an und durch geistig
behinderte Kinder und Jugendliche*.

Nikolausburg sucht Pflegefamilien

Das Schifferkinderheim Nikolausburg in Duisburg
sucht Pflegefamilien, die kurz-, mittel- oder langfristig
ein Kind aus einer problematischen Herkunftsfamilie
bei sich aufnehmen wollen.

Es geht um Gefahrdete aus sogenannten Multiproblem-
Familien — Familien, in denen Eltern im padagogischen
Alltag schlicht iiberfordert sind. In denen Kinder in
bildungsfernen Haushalten nicht nur finanzielle Not
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Rund 120 Teilnehmer tauschten sich iiber aktuelle wis-
senschaftliche Erkenntnisse und Praxiserfahrungen aus.
,In unserer Beratungsstelle haben wir immer wieder
Anfragen von Ratsuchenden mit einer Intelligenzmin-
derung. Aufgrund ihrer begrenzten Widerstandsmog-
lichkeiten werden geistig behinderte Kinder leichter
Opfer sexueller Gewalt“, erkldrte Monika Bormann,
Leiterin von ,,Neue Wege“. Fakt sei aber auch, dass
Kinder mit Intelligenzminderung selbst sexuell tiber-
griffig und gewalttétig sein konnten. Dennoch sei diese
Problematik bislang wenig erforscht und lange Zeit ta-
buisiert worden. ,, Wir wissen viel iiber sexuellen Miss-
brauch, genauso gibt es Fachleute fiir die Arbeit mit
geistig behinderten Menschen. Unser Anliegen ist es,
beide Seiten zusammenzubringen®, so Bormann.
Deutlich wurde auf der Tagung, dass Kinder und Ju-
gendliche mit geistiger Behinderung sowohl als Op-
fer wie auch als Téter eine spezifische Begleitung und
Behandlung benétigen. ,,Wir miissen bei unserem Hil-
feangebot die eingeschrinkte kognitive, soziale und
emotionale Entwicklung dieses Personenkreises be-
riicksichtigen®, betonte Werner Meyer-Deters, der in
der Abteilung ,,Ambulante Riickfallvorbeugung“ von
,Neue Wege“ minderbegabte jugendliche Téter betreut.
,Diese Kinder und Jugendlichen haben eine andere
Wahrnehmung und ein eigenes Tempo, herkdmmliche
Therapien sind dafiir nicht geeignet.*
Daintelligenzgeminderte Menschen in Bezug auf sexu-
elle Gewalt nur iiber ein geringes Wissen verfiigen und
kaum ein Bewusstsein fiir Grenzen besteht, ist es nach
Ansicht der Fachleute aulerdem dringend erforderlich,
die Mitarbeiter stationérer Einrichtungen zu schulen
und die Eltern in diesen Prozess miteinzubeziehen. <

und Hunger erleiden,sondern auch Gewalterfahrungen
machen und den Drogen- und Alkoholmissbrauch ihrer
Eltern miterleben miissen.

Solchen Kindern zu helfen ist eine komplexe Heraus-
forderung — Idealismus allein tragt da nicht lange! Die
interessierten Pflegefamilien werden gut auf ihre Aufga-
be vorbereitet. Diesen Prozess begleitet das fiinfkopfige
Fachberatungsteam, das ressourcenorientiert arbeitet.



Behinderten-Sport: Gold fuir Franz-Sales-Haus

Schoner Erfolg: Der DJK Franz-Sales-Haus (Essen)
wurde in der Kategorie ,,Integrative Modelle und
Wege* als Behinderten-Sportverein NRW 2010 aus-
gezeichnet.

Die Jury honorierte das auBBergewohnliche Engagement
des Vereins und die erfolgreiche Arbeit mit geistig be-
hinderten Menschen. Der Preis wurde von NRW-Fa-
milienministerin Ute Schifer und Reinhard Schneider,
dem ersten Vorsitzenden des Behinderten-Sportver-

Babygluck in Blau-WeiB3

Sankt-Marien-Hospital Buer erdffnet
Schalke-Suite

Das Sankti-Marien-Hospital Buer, Nachbar der Schal-
ker FuBball-Arena in Gelsenkirchen, hat fiir werden-
de Eltern einen Ort eingerichtet, in dem sie sich ganz
ihrem ,,Fan-Sein“ hingeben oder einfach ihre neu
gewonnene Dreisamkeit genieBen kdnnen. Auf rund
60 qm wurde das ehemalige Neugeborenen-Zimmer
der Frauenklinik fiir 45 000 Euro in ein Familienzim-
mer mit blau-weiBem Charme umfunktioniert.

Bei der Ausstattung wurde bewusst darauf geachtet,
dass die blau-weifle Farbkombination nicht zu dominant
wirkt: Eine edle Sitzgarnitur mit Wohnzimmeratmo-
sphére und sogar eine Kiichenzeile haben in der Suite

Das ,neue” St.-Altfrid-Haus in Gladbeck-Brauck ist jetzt feierlich eingesegnet worden.
Weihbischof Franz Vorrath zelebrierte gemeinsam mit Pastor Arnold Nentwig, dem Seel-
sorger des Seniorenzentrums, den Wortgottesdienst. In seiner Ansprache verwies Vorrath

auf den gesellschaftlichen Auftrag von Kirche und Caritas: ,, Die Art und Weise, wie wir

mit alten Menschen umgehen, muss ein Merkmal sein, das Christen von anderen unter-
scheidet. Hier liegt eine grofie Chance, die vor allem durch die kirchlichen Altenheime
ergriffen wird.“ Bei der anschliefenden Segnung der neuen Riume in Begleitung von
Ulrich Neumann, dem Vorsitzenden des Caritasrates, Caritasdirektor Ansgar Funcke und
Pflegedienstleitung Silke Bauerfeind nutzte er die Gelegenheit, die neuen Bewohner
personlich zu begriifien und mit ihnen ins Gesprich zu kommen (unser Foto). Seine

Pflege- und Betreuungsarbeit hatte das Haus schon im Sommer aufgenommen.

bands NRW, an Ewald Briiggemann, den sportlichen
Leiter des Vereins DJK Franz-Sales-Haus, und Tobias
Papies,den Leiter des Integrationsprojektes, iiberreicht.
Seit 2009 leitet Papies das wissenschaftlich begleitete
Integrationsprojekt des Vereins, bei dem Menschen mit
Handicap in Regelsportvereine integriert und koopera-
tionsbereite Vereine bei der Einrichtung neuer integra-
tiver Angebote unterstiitzt werden. Die Jury zeigte sich
von dem Projekt beeindruckt. In NRW bieten derzeit
1450 Vereine Rehabilitationssport an. <«

Platz gefunden.
Die Farben sind
dezente, war-
me Erd- und
Weil3tone. Al-
so nicht nur fiir
die Schalke-
Fans eine kom-
fortable Unter-
bringung. Doch
einige blau-weifle Accessoires lassen auch das Herz des
Schalke-Fans hoherschlagen. Fiir 150 Euro pro Nacht
diirfen die Eltern auf den blau-weiflen Wolken schwe-
ben. Und wenn die Geburt mal auf sich warten ldsst,
kann der werdende Papa sein Schalke-Spiel wenigstens
auf dem Flachbild-Fernseher verfolgen ... «

Preisverleihung (v. l.):
BSNW-Vorsitzender Rein-
hard Schneider, Projekt-
leiter Tobias Papies (DJK
Franz-Sales-Haus), Ewald
Briiggemann (sportlicher
Leiter des Vereins DJK
Franz-Sales-Haus), Mi-
nisterin Ute Schiifer und

Laudator Andreas Rabitz

Foto: Franz-Sales-Haus

Foto: Wiciok
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BlindenfuBball begeistert

Der PSV Koln vor Marburg und dem Team des FC St. Pauli Hamburg - so lautete
das Ergebnis des ersten FuBball-Fair-Play-Cups, veranstaltet vom Franz-Sales-
Haus im Sportzentrum Ruhr.

Bildungspaten geben Nachhilfe

Die Landesregierung NRW setzt auf ,,Priventionsketten®. Das bedeutet, Men-
schen lieber friihzeitig zu fordern, als Umstéinde zu reparieren, wenn es zu
spét ist. Diese Ansicht teilt auch Horst Ambaum von der Caritas Duisburg. Er ist
zustindig fiir die Gemeindecaritas im Duisburger Siiden und Mit-Initiator des
Projektes ,,Bildungspaten®.

Und seine Bemiihungen zeigen erste Friichte: Seit vier
Monaten geben sieben Bildungspaten in vier Grund-
schulen des Duisburger Siidens gezielte Nachhilfe fiir
Kinder aus finanzschwachen Familien. Das 6kumeni-
sche Projekt startete im Sommer und setzt auf Freiwilli-
ge, die sich ehrenamtlich oder gegen Aufwandsentsché-
digung bereit erkldren, Kindern zweimal pro Woche

Menschen in der Caritas

Vorstandswahlen
Der alte Vorstand ist auch der neue: Die Arbeitsgemeinschaft der
katholischen Einrichtungen und Dienste der Erziehungshilfen im
Bistum Essen (AGKE) hat nach Ablauf der dreijahrigen Wahlperiode
ihren alten Vorstand neu im Amt bestitigt (Foto). Die Mitglieder sind:
Monika Bormann, Caritasverband fiir Bochum und Wattenscheid; Ul-
rich Fischer, Sozialdienst katholischer Frauen, Bottrop; Ulrich Fuest,
Caritasverband fiir Duisburg; Dorothé Mollenberg, Kinder- und Ju-
i Il gendhaus St. Elisabeth, Gel-
) . senkirchen; Ludger Thies-
meier, Caritasverband fiir
Duisburg; Margret Zerres,
Caritas-Sozialdienste Miil-
heim. Weitere nicht gewahl-
te Vorstandsmitglieder sind
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Die ,,Blindsoccers Essen*, die Blindenfuf3ballmannschaft des
DJK Franz-Sales-Haus, mit Willi ,, Ente* Lippens (Mitte)

Foto: Franz-Sales-Haus

Insgesamt waren fiinf Teams mit sehbehinderten Ki-
ckern beteiligt. Von der Leistung der Spieler iiberzeugte
sich auch der ehemalige Essener Bundesliga-Profi Willi
,»Ente“ Lippens. Er wollte sich einen Eindruck von der
in Deutschland noch recht jungen Spielart des Blinden-
FuBballs verschaffen und war begeistert: ,,Die sind rich-
tig gut“, meinte er hinterher bei der Siegerehrung. <

eine Nachhilfestunde zu geben. Ambaum: ,,Inzwischen
haben sich 38 Paten gefunden, die darauf warten, eben-
falls bald zum Einsatz zu kommen. Hier sind nach wie
vor die Grundschulen gefordert, Kinder zu melden.*
Aber auch die Eltern haben die Moglichkeit, sich di-
rekt an die ,,Steuerungsgruppe Bildungspatenschaft”im
Caritascentrum Siid zu wenden, damit dann in Riick-
sprache mit den Grundschulen schnell und unbiirokra-
tisch gezielt Nachhilfe angeboten werden kann. Ziel ist
es, bis zu 40 Kinder im Jahr zu férdern. Vorgesehen ist
diese langerfristige Forderung fiir Kinder von Eltern
mit geringem, aber iiber dem ALG-II-Satz liegendem
Einkommen. Diese Familien konnen —anders als Hartz-
IV-Empfinger — nicht auf Transferleistungen (wie zum
Beispiel fiir Schulmaterial oder Nachhilfe) zugreifen. <

Andreas Meiwes, Diozesan-Caritasdirektor, und Andreas Striider,
Diozesan-Jugendseelsorger, Reinhild Mersch, Diozesan-Referentin
fiir die Erziehungshilfe bei der Ruhrcaritas, als Geschéftsfithrerin und
ihre Kollegin Martina Lorra als beratendes Mitglied.

Auch die Diozesan-Arbeitsgemeinschaft der katholischen Kranken-
héuser und Reha-Einrichtungen im Bistum Essen hat einen neuen
Vorstand. Zum Vorsitzenden wurde der Geschiéftsfithrer der Marien-
hospital Gelsenkirchen GmbH, Peter Weingarten, gewahlt. AG-Mit-
glieder sind 24 katholische Krankenh&user und Reha-Einrichtungen
mit acht selbststindigen Krankenpflegeschulen. Diese Einrichtungen
stehen fiir 8 000 Krankenhausbetten mit ca. 12 000 Mitarbeitern sowie
1 100 Schulplétze. Dies sind ca. 35 % der Kapazitidten im Bistumsge-
biet. Weitere Vorstandsmitglieder sind: Thomas Drathen (Watten-
scheid), Johannes Hartmann (Essen), Reinhold Schulte-Eickholt
(Geschiftsfithrer Kath. Schule fiir Pflegeberufe), Dr. Dietmar Ste-
phan (Kliniken Oberhausen) und Manfred Sunderhaus (Geschifts-
fithrer Kath. Kliniken Essen-Nord).






Nahe am Menschen

Bundestagung der Caritas-Konferenzen Deutschlands (CKD)

~&!
H B -

Das Kiichenteam des

wJederman“ in Aktion

Foto: Caritas

in Essen

Wie im Ruhrbistum werden und wurden auch in ande-
ren deutschen Bistiimern Gemeindestrukturen zusam-
mengefiihrt. Damit verbunden sind Konsequenzen fiir
die Arbeit der ehrenamtlichen Caritas. Das Ziel aber

Das ,,Jederman* platzte aus allen Ndhten. Die Caritas
hatte zur offiziellen Einweihung des neuen Bistros am

Osterfelder Markt geladen - und alle waren gekommen.

Menschen mit und ohne Beeintrichtigung, Junge und

Alte, evangelische und katholische Christen, Geschafts-

leute und Politiker - eben ,,Jederman®.
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Die geballte Kraft der ehrenamtlichen Caritas — hier vertreten
durch die Delegierten der Bundesversammlung der CKD
Foto: Ch. Gritz

bleibt, wie die CKD-Bundesvorsitzende Maria Loers
auf der Bundeskonferenz in Essen erklirte: ,,Wir sind
und bleiben nahe bei den Menschen. Note und Anlie-
gen der Menschen vor Ort gut zu kennen und daraufthin
kompetent zu handeln zieht sich wie ein roter Faden
durch unser Tun.*

Das hochste Gremium der CKD auf Bundesebene ist
sich einig, dass auch unter verdnderten kirchlichen Rah-
menbedingungen die Teilhabe der bediirftigen Men-
schen gesichert und das Ehrenamt vor Ort gestarkt wer-
den muss und kann. Die 66 Teilnehmer/-innen arbeiteten
drei Tage lang u. a. an einem Konzept fiir die Qualifizie-
rung von Ehrenamtlichen fiir die geistliche Begleitung in
den CKD-Gruppen. Bischof Franz-Josef Overbeck, der
sich viel Zeit fiir personliche Gespriache nahm, wiirdigte
das ehrenamtliche Engagement der CKD. <

Oberhausen: Ein Bistro fur ,,Jederman*

In seiner BegriiBung skizzierte Caritas-Vorstand Rein-
hard Messing den Grundgedanken des Projektes, das
Menschen mit Beeintrachtigung eine Beschiftigung
und den Menschen im Stadtteil einen gemiitlichen Treff
bieten will — das Ganze unter dem Thema ,,Inklusion
& Sozialraum®. Dafiir hat die Oberhausener Caritas
eine Anschubfinanzierung von 100 000 Euro zur Verfii-
gung gestellt, die die ersten zwei ,,Entwicklungsjahre*
absichern soll.

,,Wir freuen uns iiber die tolle Resonanz, die wir mit
diesem Projekt von Anfang an erfahren haben“, so
Messing. Seit dem inoffiziellen Start Ende Juli wird
das ganzwochig geoffnete Bistro sehr gut besucht, der
Bezirksbiirgermeister hélt dort statt im Rathaus seine
Sprechstunden, und das ambulante Hospiz informiert
iiber das Thema Patientenverfiigung. Weitere Aktionen
sind geplant, die Vernetzungsarbeit im Stadtteil lduft.
Auf diesem Weg soll das gemiitliche und mediterran
gestaltete ,,Jederman‘ zum Kristallisationspunkt in Os-
terfeld werden.

Die Giste konnten sich von der kulinarischen Qualitét
der Kiiche iiberzeugen, gereicht wurden neben einem
deftigen Eintopf internationale Kanapees und kalori-
enreiche Desserts. Einhelliger Tenor: Wiederkommen
lohnt sich fiir ,, Jederman®. <«






IN VIA gestaltet einen Ort fiir Toleranz, Ruhe und Frieden mitten

im Herzen von Koéln

Koln ist um einen Ort reicher, der den Dialog zwischen den fiinf Weltreligionen
fordern soll: Unweit des lauten und verkehrsreichen Barbarossaplatzes inmit-
ten der Domstadt gibt es den deutschlandweit ersten ,,Garten der Religionen*.
Ziel des von IN VIA Kdln finanzierten Projektes ist es, die Wertschitzung aller
Religionen zu fordern und im Herzen von Koln einen Ort der Toleranz, Begeg-

Gruppen melden sich bitte
bei: Anne Plhak, Stabsstel-
le Interreligioser Dialog,
Tel.0221/4728711,
E-Mail: anne.plhak@

invia-koeln.de

Weitere Informationen im
Internet: www.garten-der-

religionen-koeln.de

nung und Meditation zu schaffen.

Ob Wasser schopfen, mit Kreide malen, auf dem Ra-
sen ruhen oder Friichte essen — der Garten ladt alle
Besucher ein, sich die griine Oase mit ihren elf Stati-
onen zu eigen zu machen. Besonders die Schulen sind
dazu aufgefordert, den Garten aktiv zu nutzen, ob fiir
Unterricht im Freien oder ein Picknick auf der Wiese.
,» Wir wollen den Dialog zwischen Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen unterschiedlicher Religionen
fordern und gestalten, um das alltdgliche Zusammen-
leben zu verbessern im Sinne gegenseitigen und nach-
haltigen Respekts®, sagt Sibylle Klings, Geschiftsfiihre-
rin von IN VIA Koln. ,,Wir tragen gemeinsam mit den
Menschen aus verschiedenen Glaubensgemeinschaften
Verantwortung, Frieden, Gerechtigkeit und Bewahrung
der Schopfung konkret zu gestalten®, fiigt sie hinzu.
Religiose Verschiedenheit wertzuschétzen sei eine der
wesentlichen Voraussetzungen fiir den Frieden. ,,Da-
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Im Garten der Religionen hat jede Glaubensrichtung ihren Platz.

Jeder Religion ist ein Begriff zugeordnet — Beziehung symboli-
siert beispielsweise das Christentum.
Foto: IN VIA Koln

bei ist unser Garten aber kein geistlicher Trimm-dich-
Pfad. Bei uns darf auch einfach nur gegrillt werden®,
betont Klings.

Die Idee hat tiefe Wurzeln: Ehemals diente die insge-
samt 1750 qm grofB3e Flache als Klostergarten fiir die
Jesuitenpatres, die mit Unterbrechungen von 1909 bis
1999 in der Kolner Stolzestral3e 1a ansdssig waren. 2009
entschied sich IN VIA Koln fiir eine Neugestaltung und
Offnung des Gartens unter Beibehaltung der geschicht-
lichen Strukturen des ehemaligen Klosters. So dient die
alte Sakristei heute als Konferenz- und Tagungsraum,
die Kapelle als Ort des Gebets und der Meditation so-
wie das ,,Refektorium* als Café und Mittagstisch fiir
Mitarbeiter/-innen, Jugendliche und Besucher/-innen.
2012 sind zahlreiche Aktivitdten im Garten geplant. Ne-
ben Fithrungen fiir unterschiedliche Zielgruppen und
Themenaktionen zu verschiedenen Festen und Anlés-
sen werden auch mehrtégige Seminare und Workcamps
zu interreligiosen und interkulturellen Themen konzi-
piert. Dariiber hinaus kann der Garten von allen Inte-
ressierten werktags zwischen 8.00 und 18.00 Uhr ohne
Voranmeldung besucht werden. «

Aline Miihlbauer



Ausgezeichnet!

Elisabeth-Preis 2011 fiir haupt- und ehrenamtliche
Initiativen

Den Elisabeth-Preis der CaritasStiftung im Erzbistum
Kdln erhielten 2011 die ,,Mobile Kunstwerkstatt —
Diisseldorf* des ASG-Bildungsforums sowie das Pra-
ventionsprojekt ,,Soulfood der Fachstelle ,,update*
der Ambulanten Suchthilfe von Caritas und Diakonie
in Bonn. Erstmalig vergab die CaritasStiftung auch
einen Preis in der Kategorie ,,Junges Ehrenamt*, der
an den Verein ,,Rock your life! KéIn* ging.

Eine unabhéngige Jury hatte die Preistrager aus 64 Be-
werbungen ausgewihlt. Nominiert waren in den Ka-
tegorien Haupt- und Ehrenamt jeweils drei Projekte.
Die Gewinner wurden erst wihrend der Preisverlei-
hung von Weihbischof Manfred Melzer und Angelika
Riittgers, Mitglied des Kuratoriums der CaritasStiftung,
bekannt gegeben.

Die beiden ersten Preise sind mit jeweils 5 000 Euro do-
tiert. Beim Gewinner im Hauptamt,dem Projekt ,,Soul-

Moki — Money & Kids

Finanzkompetenz fiir Vorschulkinder

Vorschulkindern bietet die Praventionsstelle der

Schuldnerberatung im Rheinisch-Bergischen Kreis seit
rund zwei Jahren Workshops an. In Kitas und Famili-
enzentren werden die Kinder spielerisch an das The-
ma ,,Geld und Konsum* herangefiihrt. Uber die Aus-
einandersetzung mit den eigenen Wiinschen und deren
Erfiillbarkeit lernen die Kinder viel dariiber, was eine

Strahlend und iiberrascht:

food“, steht die Pravention von Essstorungen im Mit- die Gewinner des Sonder-
telpunkt der Arbeit. Beim Preistriager in der Kategorie preises ,,Junges Ehren-
Ehrenamt, der ,,Mobilen Kunstwerkstatt — Diisseldorf®, amt*, Rock your life! e.V.
unterstiitzen 15 Musikerinnen und Musiker seit elf Jah- V.1 n. r: Angelika
ren mit Auftritten und Aktionen die Seniorenarbeit in Riittgers, An Hoa Nguyen,
Diisseldorf. Seit 2006 wird die Gruppe dariiber hinaus Angelique Holzemer,
auch von bildenden Kiinstlerinnen ergénzt, die sich der Verena Miiller, Karin
Arbeit mit Demenzkranken widmen. Piontek und Weihbischof
Den mit 1111 Euro dotierten Sonderpreis ,,Junges Manfred Melzer.
Ehrenamt® vergab die CaritasStiftung an den Verein Foto: Robert Boecker

»Rock your life! Koln“. Diese Initiative qualifiziert Stu-
dentinnen und Studenten, so dass diese jeweils eine
Schiilerin oder einen Schiiler zwei Jahre lang auf dem
Weg ins Berufsleben begleiten.

Die feierliche Preisverleihung fand am 17. November
vor rund 220 Gisten in der Abtei Brauweiler in Pul-
heim statt. Unterstiitzt wurde die Veranstaltung von der
Kreissparkasse Koln. Mit dem Elisabeth-Preis will die
CaritasStiftung die sozial-caritative Arbeit im Erzbistum
Koln fordern und das Engagement der haupt- und ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter stiarken. <

Foto: -_G.a_b_riele'..losephs

Familie fiir ein gliickliches Leben braucht. Damit Er-
zieherinnen und Erzieher den Workshop in Eigenregie
durchfiihren konnen, hat Karin Oberzier, Praventions-
fachkraft der Schuldnerberatung RheinBerg, jetzt einen
Materialordner mit sechs Einheiten zusammengestellt.
Die Materialsammlung kann kostenlos in der Schuld-
nerberatung ausgeliechen werden. Auf Wunsch erfolgt
eine kurze Einweisung in den Umgang mit den Mate-

rialien. <« Wolfgang Drotboom
Mehr Infos unter Tel. 022 02/9 37 37-13 Friih iibt sich ...

Es durfte laut werden!

Dieses Mal in der Euskirchener Kaplan-Kellermann-Realschule, an der der Diézesan-Caritasver-
band gemeinsam mit dem Verein ,,Starkmacher* und der internationalen Band Gen Rosso das
Gewaltpriventionsprojekt ,,Stark ohne Gewalt” durchfiihrte. In Workshops hatten die Euskirche-
ner Schiiler Gelegenheit, sich kreativ zu erproben, von Tanz und Gesang iiber Biihnenbild bis hin
zu Beleuchtung. Die Auseinandersetzung mit dem Thema Gewalt und Moglichkeiten, sich dage-
gen zu entscheiden, waren dabei gleich ,,mit im Paket”. Glinzender Hohepunkt der Projektwoche
war erneut die Auffiihrung des Musicals ,, Streetlight“. Mit den professionellen Kiinstlern von Gen
Rosso auf der Biihne zu stehen verhalf den beteiligten jungen Menschen dazu, nicht nur ihre eige-

nen Stirken zu spiiren, sondern auch einen Traum wahr werden zu lassen. Foto: Anna Bossy
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Manner arbeiten in Kitas

Caritas will den Anteil ménnlicher Erzieher erhéhen und hat das

Projekt ,,MAIK* gestartet

Immer mehr Kinder wachsen ohne minnliche Bezugspersonen auf. Das ist ei-
ner der Griinde, warum der Didzesan-Caritasverband Koln mit dem dreijahrigen
Projekt ,,MAIK — Manner arbeiten in Kitas“ den Anteil méannlicher Erzieher in

seinen Tageseinrichtungen fiir Kinder erhéhen will.

SKM feiert Jubilden

Mit einem Tag der offenen Tiir feierte der Sozialdienst Katholischer Ménner

Mitten drin -

mit einem Kilick.

Koln (SKM) das Jubildum seiner beiden Einrichtungen.

Vor rund 20 Jahren startete der Verein die niedrig-
schwelligen Hilfen fiir Drogenabhingige mit der Kon-
takt- und Notschlafstelle am Kolner Hauptbahnhof.
Vor zehn Jahren nahm dort der erste Kélner Drogen-
konsumraum die Arbeit auf. Die Kontakt- und Not-
schlafstelle wurde in einer Zeit eroffnet, in der die Not
und das offentliche Elend Drogenabhéngiger auch in
Koln uniibersehbar geworden waren. Das tégliche war-
me Essen und die Moglichkeit zur Kérperpflege sowie
eines trockenen Aufenthaltes sorgen fiir die Befrie-
digung grundlegender Bediirfnisse, die im Laufe der

Caritas goes QR (= Quick Response)
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Damit dieser Anblick Normalitit wird: Mit dem Projekt ,, MAIK
— Manner arbeiten in Kitas“ will die Caritas den Anteil mdnnli-

cher Erzieher erhohen. Foto: Daniela Steffes

,,Die Caritas mochte deutlich machen, dass der Erzie-
herberuf auch fiir Manner interessante Entwicklungs-
moglichkeiten bietet“, betonte der stellvertretende Kol-
ner Didzesan-Caritasdirektor Dr. Helmut Loggen bei
der Projektprésentation. Derzeit betrage der Anteil der
minnlichen Erzieher in Kindertageseinrichtungen ge-
rade drei Prozent.

Mit MAIK beteiligt sich die Caritas am Bundespro-
gramm ,, MEHR Minner in Kitas®, fiir das das Bundes-
ministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
und der Européische Sozialfonds der EU 13 Millionen
Euro zur Verfiigung stellen. <

Weitere Informationen unter www.maik-caritasnet.de

Allen Grund zur Freude iiber das lange und erfolgreiche Beste-

hen der Einrichtungen hat Leiter Andreas Hecht (r.).

Zeit durch weitere differenziertere Angebote ergénzt
wurden. Seit zehn Jahren besteht zudem ein Drogen-
konsumraum, der sich, anfénglich politisch umstritten,
zu einem selbstverstdndlichen Teil des Hilfespektrums
entwickelt hat. <

»Mitten drin — mit einem Klick® und sich direkt auf der Homepage des Diézesan-Caritasverbandes wieder-
finden. Das passiert, wenn ein QR-Code-Reader auf dem Handy installiert ist. Der Vorteil: Zeitaufwendiges
Tippen entfillt, denn die Kamera des Handys erfasst den Code. Der QR-Code-Reader im Handy decodiert
dann die Informationen und fiihrt direkt zur Website. Zunéchst erscheint der QR-Code auf Postkarten.
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Wechsel im Vorstand des Kolner

Diozesan-Caritasverbandes

Der Kolner Weihbischof Dr. Heiner Koch wird neuer
Vorsitzender des Diézesan-Caritasverbandes fiir das
Erzbistum Koln.

Er tritt die Nachfolge von Dompropst Dr. h. c. Nor-
bert Feldhoff an, der das Amt des Vorsitzenden iiber
30 Jahre ausgeiibt hat. Seine Amtszeit endet im Februar
2012. Satzungsgemdf kann er aus Altersgriinden nicht

Goldene Ehrennadeln erhielten fiir langjihrige Mitarbeit in ver-
schiedenen Einrichtungen der Caritas: Roswitha Tourne-Miiller
fiir drei Jahrzehnte Mitarbeit im Alten-/Pflegeheim St. Martinus
in Elsdorf-Niederembt; Josefine Esser, Annemie Krutwig, Marita
Obermann, Marita Peters, alle fiir langjihriges Engagement in der
Krankenhaushilfe des St.-Agatha-Krankenhauses, Koln; Gabriele
Efferts, Marika Fischbach-Krogull, Marie-Luise Giertz, Hubert Neu-
maier, Hildegard Romann-Wagner, alle fiir langjahrige Mitarbeit in
Diensten und Einrichtungen des Caritasverbandes fiir den Rhein-
Erft-Kreis e.V.; Professor Heinrich Fendel fiir langjdhrige Chefarzt-
tatigkeit im Heilig-Geist-Krankenhaus, Koln; Uwe Broening zum
30-jahrigen Dienstjubildium bei der KoIn-Ring-Gesellschaft fiir be-
gleitetes Wohnen, Koln; Elisabeth Andreanszky, Brunhilde Gordel,
Heidrun Jaspers und Brigitte Schroder-Zimmermann fiir langjahriges
ehrenamtliches Engagement im Hospiz Koln-Porz des Caritasver-
bandes fiir die Stadt Koln e.V.; Klaus Albert, Ralf Albert, Marcus
Clouth, Erwin Friedel, Kaplan Marc Kubella, Helga und Dietmar
Rosenbaum, alle fiir langjdhriges ehrenamtliches Engagement im
Malteser-Hilfsdienst e.V., K6In; Rosemarie Bank fiir 25-jdhriges En-
gagement in der Seniorenarbeit der katholischen Kirchengemein-
de Christi Geburt in Koln-Bocklemiind; Katharina Keintzel-Schon,
Britta Meynen-Degryse, Gudrun Walterscheid, alle fiir langjahri-
ge Mitarbeit im Altenzentrum St. Maternus, Koln; Ruth Kiihn fiir
langjihriges Engagement fiir den Caritasverband Rhein-Sieg e.V;;
Karl-Heinz Hammelstein fiir mehr als zwei Jahrzehnte Tétigkeit im
Raphaels-Haus, Dormagen; Susanne Gau fiir langjahrige Mitarbeit
in den Caritas-Werkstétten Koln; Suga Park fiir 25-jahrige Tatigkeit
im Altenzentrum St. Heribert, Koln; Wilfried Langewort, Annelore
und Willy Trost fiir langjahriges ehrenamtliches Engagement in der
Altenarbeit des Caritasverbandes Rhein-Sieg e.V.; Annette Jung,

fiir eine weitere Amtszeit ernannt werden.
Ebenso scheidet der stellvertretende Vorsit-
zende Konrad Riidelstein aus seinem Amt.
Sein Nachfolger wird Arnold Biciste, Kreis-
Caritasdirektor fiir den Rhein-Erft-Kreis a. D. Der neue
Vorsitzende und sein Stellvertreter werden im Rahmen
einer heiligen Messe am 14. Februar 2012 in das neue
Amt eingefiihrt. <

Weihbischof
Dr. Heiner Koch
Foto: Erzbistum Koln

Biciste verabschiedet

Mit einem Festakt verabschiedete
der Caritasverband fiir den Rhein-
Erft-Kreis e.V. im Beisein zahlrei-
cher Weggefihrten und Person-
lichkeiten des offentlichen Lebens
seinen langjdhrigen Kreis-Caritas-
direktor und Vorstandsvorsitzenden
Arnold Biciste. Von 1991 bis 2011
hat er den Caritasverband umsichtig gefiihrt, die caritative Arbeit
des katholischen Wohlfahrtsverbandes gepréagt und mit einer erheb-
lichen Erweiterung der Dienste und Einrichtungen fiir hilfs- und
pflegebediirftige Menschen zum sozialen Netz im Rhein-Erft-Kreis
einen wichtigen Beitrag geleistet. Eine Uberraschung hatte Didzesan-
Caritasdirektor Dr. Frank Johannes Hensel zum Festakt mitgebracht:
Er verlieh Biciste, der den Verband zu einem ,,starken Stiick Kirche*
gemacht habe, die Goldene Ehrennadel.

Magdalena Kiippers, Anna Christina Sassenrath, Gertraud Schiim-
chen, alle fiir langjahrige ehrenamtliche Mitarbeit in der Pfarrcaritas
der Pfarreiengemeinschaft Kaarst-Biittgen; Gerti Goertz fiir lang-
jahrige ehrenamtliche Mitarbeit in der Pfarrcaritas im Seelsorgebe-
reich Rommerskirchen-Gillbach; Johannes Greive, Ewald Hennes,
Sophie Kluth, Anne-Luise Langosch, Manfred Langosch, Richard
Mohr, Helmut Ollendorf, Maria Osterholt, Otto Ernst Pastor, Marle-
ne Scherer, alle fiir langjahrige ehrenamtliche Mitarbeit in der Pfarr-
caritas des Seelsorgebereiches Neuss Nord; Silvia Becker und Helga
Daries fiir 25-jdhrige Mitarbeit im Caritas-Altenzentrum St. Bruno in
Koln; Hans-Gregor Kreischer fiir langjéhriges ehrenamtliches Enga-
gement in der ,,Sozial- und Caritasgruppe Alfter* der Pfarrgemeinde
Sankt Matthédus im Seelsorgebereich Alfter.
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Fantasievoll

Fortbildungsreihe: Mit Eisloffeln und Miinzen wird
Mathematik erlebbar

Mit Hunderten von bunten Eisloffeln, Bergen von Pappbechern und Tausenden
von Ein-Cent-Miinzen wird Mathematik in Miinster erlebbar. 70 Erzieherinnen
und Grundschullehrerinnen trafen sich in der Wartburg-Grundschule in Miinster
zum ersten ,,Fachtag Mathematik* des Diozesan-Caritasverbandes Miinster.

Konzentriert probierten sie selbst aus, ,,Material in gro-
Ber Menge*“ in fantasievolle Muster zu sortieren und da-
mit das von vielen als so sperrig empfundene Fach ,er-
lebbar zu machen*, wie Kerensa Lee ihr Ziel benannte.
Sie stellte ihr Konzept theoretisch und praktisch vor,
das Kinder schon im Kindergarten, aber auch spiter in
der Grundschule kreativ-spielerisch an die Mathematik
heranfiihren soll. In diesem Jahr startet Andrea Ka-
pusta, die den Fachtag beim Diozesan-Caritasverband

Video auf Youtube im
Kanal CaritasMS: Mathe-

matik erlebbar machen

T =

—_—
']
.

Die bunten Materialien in grofsen Mengen in fantasievolle
Muster zu legen machte auch den Erzieherinnen und Grund-
schullehrerinnen grofsen Spaf3.

Foto: Harald Westbeld

Miinster organisiert hatte, dazu eine Fortbildungsreihe,
die sich zunéchst an die Tageseinrichtungen fiir Kinder
wendet.

Die Pyramiden, langen Reihen oder Sterne aus Holz-
wiirfeln, Schrauben und Wischeklammern, die in kon-
zentrierter Einzel- und Gruppenarbeit zwischen den
Erlduterungen von Kerensa Lee iiberall in der Wart-
burg-Schule entstanden, schienen auf den ersten Blick
wenig mit den gewohnten Formelwerken der Mathema-
tik zu tun zu haben. Aber: , Hier erfinden Kinder Ma-
thematik®, erklirte Lee, die selbst als Grundschulleh-
rerin gearbeitet hat. Es rege sie an, Probleme selbst zu
erdenken und zu 16sen. Zum Beispiel wie man Tausende
von Cent-Stiicken in erfassbare Mengen sortieren und
aufteilen konne. Das motiviere sie, zu zédhlen und sich
mit Zahlenreihen auseinanderzusetzen. <

Als ,,sichtbare Zeichen, dass diese Menschen nicht vergessen sind“, bezeichnete Domvikar Dr. Klaus
Winterkamp, Vorsitzender des Diozesan-Caritasverbandes Miinster, Tausende von Kerzen, die Mitte
November in zwolf Stidten der Diozese Miinster wie hier in Xanten fiir behinderte Kinder und Ju-
gendliche in Bolivien angeziindet wurden. ,, Wir wollen ihnen zukommen lassen, was ihnen zu einem
Leben in Fiille dient“, sagte Winterkamp in der Lambertikirche in Miinster. Die Aktion ,,1 Million
Sterne“ zog Tausende von Menschen an, denen neben dem stimmungsvollen Bild in der Abendddim-
merung ein breites Rahmenprogramm mit Musik und begleitenden Gottesdiensten geboten wurde.
Foto: Harald Westbeld
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Wenn Madchen weglaufen und

Jungen zubeiBen ...

Bei bis zu 90 Prozent der Jugendlichen, bei denen
eine ,,Storung des Sozialverhaltens“ festgestelit
wird, sind schwere Gewalterfahrungen die Ursache.

Die Energie, die ,,nach traumatischen Geschehnissen im
Korper eingeschlossen wird, sucht sich irgendwann We-
ge“, beschreibt Klemens Richters, Leiter der St.-Mau-
ritz-Kinder- und Jugendhilfe in Miinster, die Folgen:
»~Maiddchen haben Angst und laufen weg, Jungen wer-
den aggressiv und beilen zu.“ Fiir die Jugendlichen ein
ganz natiirlicher Schutzmechanismus und Uberlebens-
strategie, fiir die Jugendhilfe ein grof3es Problem. ,,Wir
beobachten dort geradezu eine Explosion von psychi-
schen Problemen®, erkliarte Prof. Dr. Silke Gahleitner
auf dem Fachkongress ,, Traumapéddagogik* in der Halle

Miinsterland. Dort stellte die St.-Mauritz-Kinder- und
Jugendhilfe vor, wie sie als erste Einrichtung bundes-
weit Traumapédagogik in allen Gruppen anwendet und
iiber drei Jahre die Mitarbeiter dafiir qualifiziert hat.
Eine Krise war der Ausloser. Die Gewalt der Kinder
untereinander, aber auch gegen die Mitarbeiter eska-
lierte, und gleichzeitig war bei den Tatern Angst im Hin-
tergrund spiirbar, berichtete Erziehungsleiterin Maria
Krautkramer-Oberhoff. Fiir die Kinder, die existenzielle
Gewalt oder Vernachléssigung erfahren haben, reichen
einzelne Therapiestunden nicht aus, war die Erkennt-
nis. Sie brauchen ,,ein besonderes Umfeld und eine be-
sondere Art der Beziehungsgestaltung®, sagte Richters.
Traumatisierte Jugendliche reagierten auf minimale
Reize, als wenn ihr Leben in Gefahr sei. «

Eltern winschen immer mehr Betreuung

Dass Eltern fiir ihre Kinder immer mehr Betreuung
wiinschen und bendtigen, spiegelt sich in der aktuel-
len Statistik der katholischen Tageseinrichtungen fiir

Kinder im Bistum Miinster an vielen Stellen wider.

Die Zahl der unter Dreijahrigen ist gegeniiber dem

Vorjahr deutlich angestiegen, und bald die Hilfte
aller Kinder bleibt iiber Mittag.

,Am liebsten lassen die Eltern ihre Kinder im Block
betreuen®, sagt Marita Haude beim Diozesan-Caritas-

verband Miinster. Sie kommen nicht morgens und nach
einer Mittagspause nachmittags ein zweites Mal, son-
dern bleiben und essen im Kindergarten, um am Nach-
mittag abgeholt zu werden. Das gebe den berufstétigen
Miittern mehr Verlésslichkeit fiir die Arbeit. Insgesamt
zeigt sich der demografische Wandel: 50 289 Kinder wur-
den im letzten Kindergartenjahr in 737 Tageseinrichtun-
gen betreut, 2010 waren es noch 51 223. Die verstarkte
Nachfrage nach Betreuung freut Haude: ,,Die Eltern
haben erkannt, wie wichtig frithe Bildung ist.“ <

Die Energie traumatisier-
ter Jugendlicher bahnt sich
ihren Weg, erklirte
Klemens Richters, Leiter
der St.-Mauritz-Kinder-
und Jugendhilfe.

Foto: Harald Westbeld

Goldene Ehrennadeln haben erhalten: Christa Maatz-Tonnies, Ga-
briele Spath (St.-Christophorus-Krankenhaus, Werne), Elisabeth
Hermes, Maria Weiling (St.-Franziskus-Hospital, Ahlen), Angelika
Roschewski (St.-Vincenz-Gesellschaft, Ahlen), Margret Tenvenne,
Mechthild Reeker (Stiftung Mathias-Spital, Rheine), Doris Ribeiro-
Monteiro (St.-Antonius-Hospital, Gronau), Edith Karshiining-Ka-
plan (Alten- und Pflegeheim St.-Elisabeth-Haus, Isselburg), Lucia
Marinho-Lopes, Ruth Horstmann (Missionsschwestern von Hiltrup,
Miinster), Christel Kautz, Bernhardine Mensmann, Irene Stein, Ma-
ria Stocker (Pfarrcaritas St. Joseph, Diilmen), Petra Brockmann (St.-

Franziskus-Hospital, Miinster), Annemarie Becking, Werner Bors-
ting, Anni Liefering, Monika Schneidenbach (St.-Marien-Kranken-
haus, Ahaus-Vreden), Ursula Fabian, Marita Stratmann, Barbara
Bette-Vollrath (St.-Elisabeth-Hospital, Beckum), Irmgard Schop-
mann, Margret Terschliisen (Caritas-Konferenz der St.-Viktor-Ge-
meinde, Xanten), Werner Buthmann (St.-Sixtus-Hospital, Haltern),
Annemarie van de Laak (Caritasverband Kleve), Maria Hasebrink
(Caritas-Konferenz St. Pankratius / Heilig Geist, Hamm), Pfarrer
Paul Seesing (Stiftung Emmerich / Caritasverband Kleve), Beate
Schnittger (Caritasverband Tecklenburger Land, Ibbenbiiren), Chris-
ta Briiggemann, Elisabeth Gathmann, Ursula Janke, Elisabeth Kaes,
Elisabeth Ro8 (St.-Agnes-Hospital, Bocholt), Renate Brinkmann,
Rita Riemer, Margarete Werning (St.-Josef-Krankenhaus, Moers).
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Den Alltag lernen

In bislang 15 Kursen hat die Ambulante Wohnschule der Caritas Emsdetten-
Greven 65 junge Erwachsene mit Behinderungen in ihrer Selbststéindigkeit gefor-
dert. Damit sind immerhin 15 Prozent der 18- bis 25-Jihrigen im Kreis Steinfurt
und sogar 23 Prozent aller Abgénger der Forderschulen erreicht worden.

Jubilaum ist eine Premiere

Die Griindung des zehnten Stiftungsfonds in der Caritas GemeinschaftsStiftung
im Bistum Miinster ist gleichzeitig eine Premiere.

Gemeinsam unterzeichneten der Vorsit-
zende der Caritas Recklinghausen, Ludger
Twachtmann, seine Stellvertreterin Corne-
lia Sindern und Diézesan-Caritasdirektor
Heinz-Josef Kessmann den Vertrag zur
Griindung des Sterntaler-Stiftungsfonds.
Foto: Harald Westbeld

Mit dem ,,Caritas-Sterntaler-Sozialfonds fiir Kinder und
Jugendliche in Not“ legt erstmals ein ortlicher Caritas-
verband in der Diozese Miinster Spendengelder fiir eine

Caritas-Telegramm

Bistumsspiegel I

Eier aufschlagen kann mit einer Behinderung eine grofie He-
rausforderung sein, die aber mit entsprechender Ubung in der
Ambulanten Wohnschule der Caritas Emsdetten-Greven gemelis-
tert werden kann und dann zum Erfolgserlebnis wird.

Foto: Harald Westbeld

Ganz praktisch lernen sie den Alltag kennen, wie zum
Beispiel den Umgang mit Geld, das Kochen oder auch
Kontakte zu kniipfen und zu pflegen. Wichtiger Be-
standteil ist zudem, sich notwendige Hilfe zu organi-
sieren und Hilfsmittel zu nutzen. Die Teilnehmer dieses
Modellprojektes, das in den ersten drei Jahren von der
Aktion Mensch gefordert wurde, bereiten sich damit auf
den Auszug aus dem Elternhaus oder einem Wohnheim
in eine eigene Wohnung oder eine ambulant betreute
Wohngruppe vor.

Ausgelotet wird im Kurs auch, welche Wohnform kiinf-
tig die geeignete sein konnte. Beruhigend ist die Arbeit
der Ambulanten Wohnschule nicht zuletzt fiir die El-
tern, die ihre Kinder beim Schritt in die Selbststindig-
keit gut vorbereitet wissen. €

dauerhafte Hilfe unter ihrem Dach an. Diozesan-Cari-
tasdirektor Heinz-Josef Kessmann erklirte, dass die Ge-
meinschaftsStiftung damit 2011 noch die 3-Millionen-
Grenze iiberschreiten konnte. Er unterzeichnete die
Vertriage mit dem Recklinghauser Caritas-Vorsitzenden
Ludger Twachtmann und seiner Stellvertreterin Cor-
nelia Sindern. Mit der Dordelmann-Stappert-Stiftung
war vor sechs Jahren auch der erste Stiftungsfonds in
Recklinghausen gegriindet worden. Der Caritas-Stern-
taler-Sozialfonds startet mit einem Kapital von 50 000
Euro. Entstanden ist Sterntaler in Recklinghausen aus
der Aktion ,,1 Million Sterne“. Die Idee, das Geld da-
raus in einer Stiftung anzulegen, um mit den Ertrégen
dauerhaft helfen zu kénnen, ,,gab es von Beginn an“,
erklarte Twachtmann. <

Datteln. Fiir das ,,beste Klinikfundraising* ist das Team der Vestischen Caritas-
Miinster. Riickenwind hat das Projekt Stromsparcheck ~ Kliniken GmbH in Datteln um Dr. Martina Klein ausgezeichnet worden. Es ist
der gemeinniitzigen SKM GmbH des Caritasverban- gelungen, die weltweit erste Kinder-Palliativstation zu 95 Prozent iiber Spenden
des fiir die Stadt Miinster von Kenersys bekommen. zu finanzieren. Die ,,Station Lichtblicke* hat rund vier Millionen Euro gekostet.

3000 Euro spendete der Hersteller von Windkraftan-

lagen aus Miinster. Seit Projektbeginn sind rund 1000  Didzese Miinster / Ibbenbiiren. Das Martini-Stift siegte 2011 beim Caritas-NRW-
einkommensschwache Haushalte beraten worden, um Cup 2011. Ausrichter des Fu3ball-Wettstreits war der Caritasverband Tecklenburger
Energie zu sparen. 39 Langzeitarbeitslose haben die Land als Vorjahressieger. Der Kreis-Caritasverband Warendorf sorgte fiir eine Pre-
Chance erhalten, sich in der Beratung zu qualifizieren. =~ miere, da in seiner Mannschaft auch Spieler mit einem Handicap eingesetzt wurden.
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., Pflege trifft Politik“: hochkaritig besetzte Podiumsdiskussion
im Vennehof, Borken, zum Abschluss der Aktionswoche der
Caritas Pflege & Gesundheit.Von links: Moderator Kurt Georg
Ciesinger, Landesministerialrat Markus Lef3mann, MdB Ulla
Schmidt, Landespflegerats-Vorsitzender Ludger Risse, Pflege-
wissenschaftler Dr. Klaus Wingenfeld und Matthias Mort, Vor-
standsmitglied in der Bundesarbeitsgemeinschaft Leitender Pfle-
gepersonen und Fachbereichsleiter der Caritas Pflege & Gesund-
heit, Borken. Foto: Christoph Kirchhoff

Neue Versorgungsformen in der Pflege

Das Grundproblem ist klar! Inmer mehr pflegebediirftige Altere miissen kiinf-
tig durch immer weniger Pflegefachkréfte versorgt werden. Dieser Trend ldsst
sich vorliufig nicht stoppen, weshalb die Caritas Pflege & Gesundheit (CPG) der
Verbande in Ahaus/Vreden, Borken, Coesfeld und Kleve neue Formen der

Engagement der Biirger im Sozialraum gefordert wer-
den,um die Versorgung im Nahbereich sicherstellen zu
konnen. Spezielle Angebote fiir demenziell erkrankte
oder sterbende Menschen etwa kénnten ehrenamtlich

pflegerischen Versorgung entwickelt.

Entscheidend seien eine kontinuierliche Qualifizie-
rung und Spezialisierung der Fachkrifte, um pflegen-
de Familiensysteme beraten und begleiten zu konnen,
so die Pflegeexperten der CPG, Matthias Wittland,
Matthias Mort und Henrik Nagel-Fellerhoff. Mit der
Pflegewerkstatt hat der Caritasverband Borken bereits
ein Angebot geschaffen, um Angehorige bedarfsorien-
tiert zu schulen. Neben passgenauen Pflegeformen zur
Entlastung pflegender Angehoriger miisse zudem das

organisiert werden und die Palette der professionellen
Dienste ergénzen.

Im Rahmen ihrer konzertierten Kommunikationsof-
fensive unter dem Motto ,, Kompetent. Zuverldssig. Im-
mer.“ hatte die Caritas Pflege & Gesundheit Pflege-
experten zu einer Diskussionsrunde nach Borken ein-
geladen. ,,Als Zusammenschluss von vier Verbidnden
mit rund 1 300 Mitarbeitern in der Pflege nehmen wir
Einfluss auf politische Entscheidungen®, so die Fach-
bereichsleiter. <

Menschen in der Caritas

Neuer Generalsekretdar des SKM-Bundesverbandes — Katholischer
Verband fiir soziale Dienste in Koln wird Stephan Buttgereit. Seit
1999 leitete er den SKM in Miinster, der 2009 mit dem Caritasver-
band fiir die Stadt Miinster verschmolz. Seitdem fiihrte er gemeinsam
mit Caritas-Vorstand Michael Hartleif die Geschifte der Gemein-
niitzigen SKM GmbH.

Der Wechsel von Annelie Windheuser, bisher Leiterin des Anna-
Katharinenstifts Karthaus und frithere SkF-Generalsekretirin, in den
Ruhestand 16st weitere Leitungswechsel aus. Thre Stelle iibernimmt
die bisherige Geschiftsfiithrerin des SkF Recklinghausen, Gisela
Wiels-Heckmann. Neuer Geschiftsfiithrer in Recklinghausen wird
Christian Jakubczak, der bislang Geschéftsfiihrer der KIG-Dioze-
sanstelle im Bistum Essen war.

14 Jahre lang war Helga Fiitterer Vorsitzende des Sozialdienstes ka-
tholischer Frauen in Diilmen. Die Zahl der hauptamtlichen Mitar-
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beiterinnen erhohte sich in dieser Zeit von 15 auf 28, neue Aufgaben
kamen zum Beispiel mit der Offenen Ganztagsgrundschule hinzu.
Zu ihrer Nachfolgerin wurde Cordula Schonthaler gewihlt. Sie wird
vertreten von Sabine Reinermann.

Petra Volkering ist neue Leiterin des Hauses Mirjam, des bundesweit
einzigen Wohnheims fiir gehorlose Suchtkranke, dessen Tréger der
Caritasverband Emsdetten-Greven ist. Die 32-J4hrige bringt Erfah-
rungen aus der Wohnungslosenhilfe in Miinster mit. IThre Vorgéngerin
Anke Hoffmann wechselte in die Betreuung behinderter Senioren.
Mit der Paulus-Plakette des Bistums Miinster hat Domvikar Dr.
Klaus Winterkamp den langjihrigen Aufsichtsratsvorsitzenden des
Marienhospitals in Emsdetten, Heinrich Westphal, ausgezeichnet.
1980 begann der 76-Jidhrige sein Engagement im Krankenhausaus-
schuss des Kirchenvorstandes von St. Pankratius, seit 1994 war er
Mitglied des Aufsichtsrates der CKT, zu der die Kliniken in Greven,
Emsdetten und Steinfurt gehoren, bis Juni dieses Jahres Vorsitzender.






Rest-Cents schaffen

kleines Paradies

Caritas-Mitarbeiter unterstiitzen ukrainisches
Kinderferiendorf Jablunitsa

Gesundheitlich beeintrichtigte Kinder in der Ukraine konnen auch weiterhin mit
Unterstiitzung aus dem Erzbistum Paderborn rechnen. Dank vieler Tausend Spen-
der kann das Kinderferiendorf Jablunitsa der ukrainischen ,,Caritas Spes* dem-
nichst um ein Gebdude erweitert werden, in dem die Kinder auch bei schlechtem
Wetter spielen und basteln kdnnen. Moglich wird dies durch die ,,Aktion Rest-
Cent*, bei der rund 2 000 Mitarbeiter aus caritativen Einrichtungen im Erzbistum
Paderborn auf die Cent-Betrige ihres monatlichen Gehaltes verzichten.

Aber auch vielen Einzelspendern im Erzbistum ist das
Schicksal der Kinder nicht gleichgiiltig, die unter den
Spétfolgen der Tschernobyl-Katastrophe leiden, aber
auch zunehmend den grassierenden Umweltschdden
in der Ukraine ausgesetzt sind. Wie wichtig die kon-
tinuierliche gesundheitliche Hilfe ist, erfuhren jetzt
der Paderborner Weihbischof Manfred Grothe, Vor-
sitzender des Diozesan-Caritasverbandes, und DiGze-
san-Caritasdirektor Josef Liittig
bei einem Besuch im Kinderferi-
endorf Jablunitsa. Fiir viele Kin-
der ist das Feriendorf in der idyl-
lischen Karpaten-Bergregion ein
kleines Paradies. 15 Jahre nach der
Eroffnung haben inzwischen Tau-
sende die Chance gehabt, dort ihr
geschwéchtes Immunsystem zu re-
generieren. Weihbischof Stanislaw

Seit 15 Jahren bietet das
Feriendorf Jablunitsa in
den ukrainischen Karpa-

ten Erholung fiir Kinder

und Jugendliche.
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Weihbischof Manfred Grothe (rechts) und Diczesan-Caritas-
direktor Josef Liittig iiberzeugten sich im Kinderferiendorf von
der Notwendigkeit der weiteren Unterstiitzung aus dem Erzbis-
tum Paderborn. Zwei von drei Kindern in der Ukraine leiden
unter einem geschwdichten Immunsystem.

Fotos: Sauer

Szyrokoradiuk, Préasident von ,,Caritas Spes“, berichtet,
dass ihn inzwischen in der Ukraine und in WeiBrussland
junge Erwachsene ansprechen und mit leuchtenden Au-
gen erzihlen, wie sie als Kind in Jablunitsa waren.
Obwohl romisch-katholische Christen nur zu vier Pro-
zent unter den 46 Millionen Ukrainern vertreten sind,
sind ihre Aktivitdten in der Gesellschaft, insbesondere
ihr Engagement fiir Kinder, uniibersehbar. Inzwischen
unterhailt ,,Caritas Spes“ 20 kleinere Kinderheime, in
denen maximal zehn bis zwolf Kinder aufgenommen
werden. Der Staat honoriert diese Arbeit mit beschei-
denen Zuschiissen.

Am Rande des Besuches in Kiew kam ein trauriges his-
torisches Datum nicht zu kurz. Ende September 2011
jahrte sich zum 70. Mal das Massaker von Babyn Jar.
In dieser Schlucht im Norden der Stadt waren wenige
Tage nach der Eroberung Kiews durch die deutsche
Wehrmacht iiber 33 000 jiidische Ménner, Frauen und
Kinder von SS-Einsatzgruppen erschossen worden. Ge-
meinsam mit Vertretern einer jiidischen Gemeinde und
Mitarbeitern der ukrainischen Caritas legten die Be-
sucher aus Paderborn einen Kranz am Mahnmal des
Verbrechens nieder. <

Jiirgen Sauer

Gedenken zum 70. Jahrestag am Mahnmal von Babyn Jar.

An dieser Stelle in Kiew waren Ende September 1941 iiber
33 000 jiidische Minner, Frauen und Kinder von SS-Einsatz-

gruppen erschossen worden.



Guinni erobert die Herz

Giinni ist der neue Star in der Caritas-Tagespflege in
Werl. Zweimal am Tag hat der American Bulldog, von
Antje Davidovic an der Leine gefiihri, seinen groBen
Auftritt.

Unaufgeregt und leise tapst der 33-Kilo-Riide an den
Gisten vorbei. Giinni dréngt sich nicht auf. Darf er
auch nicht. So viele Herzen der Hund mit seinem ,,zer-
knautschten* Gesicht auch schon im Kreis der Géste er-
obert hat, er muss sich strikter Disziplin unterwerfen. So
hat die Caritas im Kreis Soest im letzten Jahr den Qua-
litdatsstandard ,, Tiere in den Einrichtungen® entwickelt.
Dieser Standard regelt den Besuch der vierbeinigen

Mit Ballons gegen Gliicksspielsucht

»Mach das Spiel nicht langer mit!“ Diese Mahnung
verbreiteten 250 Ballons zum bundesweiten Aktions-
tag Gliicksspielsucht in Dortmund.

Neben der Ballon-Aktion machte der Caritasverband
Dortmund mit einem weiteren Hingucker auf die Ge-
fahren des Gliicksspiels aufmerksam. So wurden iiber
2 000 Fotos an einer rund 500 Meter langen Leine be-
festigt und iiber den Hansaplatz gespannt — jedes Fo-
to steht symbolisch fiir einen der 2 100 Geldspielau-

Beratung fur insolvente

Ein Drittel aller Unternehmen scheitert in den ersten
vier Jahren nach deren Griindung. Fehleinschitzung,
schwierige Konjunktur oder nicht zu verkraftende
Forderungsausfille gehdren zu den héufigsten
Ursachen.

Der Mirkische Kreis nimmt in NRW den negativen
Spitzenplatz ein: Im Vergleich zum Vorjahreszeitraum
mit 415 Insolvenzen gab es 2010 mit 798 einen deut-
lichen Anstieg um 74,7 Prozent. Doch noch aktive
Kleingewerbetreibende sowie ehemals Selbststdndige
mit mehr als 19 Gldubigern und/oder Verbindlichkei-
ten aus Arbeitsverhiltnissen haben in der Regel keinen
Zugang zu den offentlich geforderten Schuldner- und

Gaiste. Hygiene, Gesundheit, Sicherheitsmafnahmen,
Ausbildung - viele Voraussetzungen miissen erfiillt wer-
den. Besonders aber muss mit den Gisten oder deren
Angehorigen abgesprochen werden, ob Kontakt zum
Hund entstehen darf. ,, Tiere 6ffnen Welten*, berichtet
Antje Davidovic, dass gerade bei Menschen mit einer
Demenz beim Streicheln des Tieres viele Erinnerungen
zuriickkommen. <

tomaten in der Stadt. In Dortmund gibt
es mindestens 5 000 hauptsichlich ménn-
liche behandlungsbediirftige Gliicksspie-
ler. 94 Prozent davon sind abhéngig vom
Automatenspiel. Seit Bestehen des Bera-
tungs- und Behandlungsangebotes der Ca-
ritas steigen die Klientenzahlen kontinu-
ierlich: von elf Personen im Jahr 2005 auf
195 im Jahr 2010. Alarmierend: Die Hilfe-
suchenden werden immer jiinger. <

Selbststandige

Insolvenzberatungsstellen. Betroffene miissen entwe-
der einen Anwalt oder gewerbliche Schuldenregulierer
in Anspruch nehmen.

Um dieses Manko auszurdumen, hat der Caritasver-
band Iserlohn die Beratungsstelle fiir insolvente Selbst-
standige eingerichtet (CaBiS). Um den Betroffenen
moglichst viel Transparenz zu bieten und weil es keine
offentlichen Mittel fiir das Angebot gibt, besteht ei-
ne klare Gebiihrenstruktur. Zu den Klienten gehoren
vor allem Handwerker und Friseure, Autohiduser und
Gastronomen, aber auch Arzte und Physiotherapeuten.
»Das Spektrum ist riesig. Viele sind in ihrem Beruf spit-
ze, aber konnen ihr Unternehmen nicht fithren®, sagt
Viola Herbel von ,,CaBiS*“. <

Besuche von Hunden wie
hier ,,Giinni“ in der Tages-
pflege Werl sind bei Senio-

ren in Altenhilfe- Einrich-

tungen sehr beliebt. Der
Caritasverband Soest hat
daher einen eigenen Qua-
litatsstandard zu Tieren in

Einrichtungen entwickelt.

Foto: CV Soest

250 Ballons lief3 der

Caritasverband Dortmund

zum bundesweiten Akti-
onstag Gliicksspielsucht in
den blauen Himmel
steigen: ,,Mach das Spiel
nicht linger mit!“

Foto: von Kélln
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Solidaritat fallt nicht vom Himmel

Zweites Soziales Forum des Dekanates Siegen

Bistumsspiegel I

Alle Bewerber um den ersten Sozialpreis der Katholischen Sozi-

alstiftung Siegen-Wittgenstein wurden beim Sozialen Forum des
Dekanates Siegen vorgestellt und gewiirdigt. Rechts: Karl-Josef
Rump von der Caritas-Konferenz St. Augustinus Dahlbruch
(Keppel), die als Sieger aus dem Wettbewerb hervorging.

Foto: Sauer

Die Caritas-Konferenz St. Augustinus Dahlbruch (Keppel) gehort zu den ersten

Trigern des Sozialpreises der Katholischen Sozialstiftung Siegen-Wittgenstein.
Die Caritas wurde gemeinsam mit Ehrenamtlichen der evangelischen Kirchen-
gemeinden in der Stadt Hilchenbach fiir ihre 6kumenisch getragenen sozialen

Initiativen ausgezeichnet. 85 Aktive bieten dabei Hand in Hand vielfiltige Hil-
fen: eine Kleiderkammer, einen Mittagstisch, eine Schillerforderung und einen
Entlastungsdienst fiir Angehorige von Demenzkranken. Der Sozialpreis ist mit

3 000 Euro dotiert und wurde erstmals von der Stiftung verliehen.

Armut, Isolation und Perspektivlosigkeit stehen. Das
Katholische Jugendwerk Forderband, das Familien-
zentrum St. Josef, Wilgersdorf, der Tragerverbund Mit-
tagstisch und die katholischen Innenstadtgemeinden
aus dem Pastoralverbund Siegen-Mitte stellten ihre
Aktivitdten vor.

Einen besonderen Impuls gab der emeritierte Pastoral-
theologe Prof. Udo Schmaélzle aus Miinster. Er pliddierte

Die Preisverleihung fand im Rahmen des zweiten So-
zialen Forums des Dekanates Siegen im St.-Marien-
Krankenhaus statt. Unter dem biblischen Leitwort ,,Es
soll kein Armer unter Euch sein“ informierten sich nach
einem Vesper-Gottesdienst rund 100 Teilnehmer iiber
Projekte, die exemplarisch fiir die Uberwindung von

dafiir, Kirchengemeinden stérker in ihrer Funktion als
Lernorte der Mitmenschlichkeit zu sehen. Ohne solche
Lernorte sehe es in der heutigen Gesellschaft diister
aus, denn: ,,Solidaritét ist eine Grundentscheidung, zu
der wir niemanden zwingen konnen.“ Solidaritit falle

eben nicht vom Himmel. <« J. Sauer

Caritas-Telegramm

Wickede. Das Marienkrankenhaus in Wimbern ist Ende De-
zember 2011 geschlossen worden. ,,Nach drei Jahren mit Verlus-
ten in Millionenhohe, weiteren prognostizierten Verlusten und
einer erfolglos gebliebenen intensiven Verkaufsphase muss der
Krankenhausbetrieb eingestellt werden®, begriindete der Ka-
tholische Hospitalverbund Hellweg seine Entscheidung. Es ha-
be keine Chance fiir die Fortfithrung der Klinik unter akzeptab-
len Bedingungen gegeben. Wunsch des Trégers ist es, fiir die 224
Beschiftigten eine mittelfristige Perspektive und Absicherung zu
gewihrleisten. Dazu konnen Verhandlungen zum Beispiel tiber
einen Sozialplan sowie eine Beschiftigungs-Qualifizierungs-Ge-
sellschaft gehoren. Zudem gibt es individuelle Betreuungs- und
Beratungsangebote fiir die einzelnen Mitarbeiter.
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Paderborn. Der Geschiftsbereich Altenhilfe der Caritas Wohn- und
Werkstitten im Erzbistum Paderborn tibernimmt zum 1. Januar 2012 die
Betriebstréagerschaft des St.-Vincenz-Altenzentrums in Paderborn. ,, Wir
sind froh, mit der Caritas Altenhilfe gGmbH einen Partner gefunden zu
haben, der die Fortfiihrung im Sinne der Genossenschaft der Barmherzi-
gen Schwestern vom hl. Vincenz von Paul gewihrleistet”, so die beiden
Geschiftsfithrer des St.-Vincenz-Altenzentrums GmbH, Schwester M.
Magdalena Reinberg und Gerhard Freund.

Siegen. Der Kommunikationskongress der Gesundheitswirtschaft hat
zum fiinften Mal Preise fiir gelungene Kommunikationsarbeit vergeben.
Der Sonderpreis Innovation ging an das St.-Marien-Krankenhaus in Sie-
gen fiir seine Online-Marketing-Strategie ,,Virales Marketing*. Das Kran-
kenhaus hat als erste Klinik bundesweit konsequent Social Media fiir
diverse Kampagnen eingesetzt, war als erstes Haus auf Twitter vertreten
und machte jiingst mit der bundesweit ersten Klinik-App Schlagzeilen.






Menschen in der Caritas

Margarete Klisch bleibt Vorsitzende der Caritas-Konfe-
renzen im Erzbistum Paderborn (CKD). Beim Herbst-
Diozesanrat in Schwerte entschieden sich die Regional-
leitungen des Verbandes mit groer Mehrheit fiir die
Dortmunderin, die seit 2003 an der CKD-Spitze steht.
Als ihre Stellvertreterin wéhlte der Diozesanrat Helga
Gotthard, ebenfalls aus Dortmund. Sie 16st in dieser
Aufgabe Elisabeth Adler aus Menden ab, die weiterhin
im neuen Vorstand vertreten sein wird. In den Ditze-
sanvorstand wurden au3erdem Elisabeth Garbes (Re-
gion Minden) und Leonie Jedicke (Region Waldeck)
wiedergewahlt. Neue Vorstandsmitglieder sind Renate
Loeser (Region Delbriick) und Brigitte Lutter (Regi-
on Arnsberg). Ausgeschieden sind Gisela Haupt (Me-
schede), Marlies Schindler (Siegen) und Gabriele Faber
(Dortmund), die den Bereich der Katholischen Kran-
kenhaushilfe vertreten hat. Als weiteres Vorstandsmit-
glied wurde Anita Buchheister (Olsberg) fiir besondere
Vertretungsaufgaben berufen.

Gleich drei langjahrige Mitarbeiter der Geschiftsstelle
des Di6zesan-Caritasverbandes sind 2011 aus dem ak-
tiven Caritas-Dienst verabschiedet worden:

Gerhard Wieczorek, seit 1981 Aus-
landshilfe-Referent, begann seinen
Dienst 1976 als Referent fiir Aus-
siedlerhilfen. 1981 wurde er Leiter
des Zentralreferates 04, zustidndig
fiir Offentlichkeitsarbeit, Spen-
denwerbung, die Schriftgut- und
die Hausverwaltung. Zu seinem
»Markenzeichen“ wurde jedoch
die Not- und Strukturhilfe in Ost-
europa. Im Dezember 1981 schlug
mit der Verhdngung des Kriegsrechtes in Polen die ei-
gentliche Geburtsstunde der Auslandshilfe des Dioze-
san-Caritasverbandes. Legendar sind die Hilfsgiiter-
transporte, die Wieczorek unter zum Teil abenteuer-
lichen Umsténden nach Polen durchfiihrte. Mit dem
Zusammenbruch des Kommunismus wurden Projekte
in der Ukraine, in Ruménien und in der russischen Ex-
klave Konigsberg unterstiitzt. Seit 1994 war er Beauf-
tragter fiir die Caritas-Partnerschaft mit dem polnischen
Bistum Koslin-Kolberg.
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Theodor Breul, langjahriger
Leiter der Abteilung Kinder-,
Jugend- und Behindertenhil-
fe, kam als junger Diplom-
Padagoge 1973 zum Dioze-
san-Caritasverband, wo er das
Referat Heime fiir Kinder und Jugendliche iibernahm.
1986 wurde er Abteilungsleiter und damit zuséatzlich
verantwortlich fiir die katholischen Tageseinrichtungen
fiir Kinder und die Behindertenhilfe. Zwischenzeitlich
war er zusatzlich als Geschiftsfithrer des Vereins fiir
Jugendhilfe im Erzbistum tétig. Breul war langjéhri-
ges Vorstandsmitglied im Bundesverband katholischer
Dienste und Einrichtungen der Erziehungshilfen. Zu-
letzt war er dort Mitglied im Fachausschuss ,,Heim-
erziehung der 50er- und 60er-Jahre“. Bundesweit war
er zu dieser Thematik ein gefragter Ansprechpartner,
u. a. als Berichterstatter beim Runden Tisch in Ber-
lin. Auf Landesebene war Breul maB3geblich beteiligt
an der Erstellung der Rahmenvertrége Jugendhilfe in
NRW. Nachfolger in der Abteilungsleitung ist Michael
Brohl, seit 1999 Leiter der Referates Behindertenhilfe
im Diozesan-Caritasverband.

Dorothea Rottger leitete seit
2003 das Referat Ambulante
Pflegedienste. Insgesamt war
sie bei verschiedenen caritati-
ven Tréagern fast 40 Jahre ta-
tig. Als Referatsleiterin war
sie u. a. verantwortlich fiir die
Begleitung der Vergiitungs-
verhandlungen in der ambu-
lanten Pflege und die Vertre-
tung des Fachbereiches auf
Landes- und Bundesebene. Ein besonderes Anliegen
war ihr die Familienpflege; gegen die unzureichende Fi-
nanzierung dieses Dienstes hat sie vehement gekampft.
In Verhandlungen mit den Kostentrdgern hat sie er-
reicht, dass den Diensten in NRW fiir die Palliativver-
sorgung iiber 700 000 Euro aus nicht ausgeschopften
Finanzierungstopfen zuflossen. Fiir das Paderborner
Caritas-Projekt zum Einsatz polnischer Haushaltshil-
fen hat sie Qualititsstandards mitentwickelt.









